l'aventura de la vida

ESPAI DE TROBADA AMB MARES I PARES


La família com agent de salut. 10 Passos per educar les teves filles i els teus fills en estils de vida saludables
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Xerrada per introduir el concepte d’educació per a la salut, reflexionar sobre les estratègies educatives i de prevenció en el si de la família.
S’adreça a les famílies que coneixen el programa per primera vegada.
Objectius

· Aportar una visió general sobre el concepte d’Educació per a la Salut, promoció dels hàbits saludables, prevenció de consums no desitjats presents en el programa de l’Aventura de la Vida.

· Facilitar recursos de comunicació amb els fills i filles.

· Estimular la col·laboració dels pares i mares amb el projecte de l’escola

· Recollir les seves impressions sobre el projecte i sobre les seves preocupacions educatives.
Metodologia 

La sessió La família com a agent de Salut busca, a partir de la conversa i la reflexió, analitzar la guia dels 10 passos situant les relacions que tenen les famílies amb els seus fills i filles tot intentant millorar la comunicació i les seves formes d’interactuar.

La dinamització de la xerrada es realitza en grups reduïts o a plenari (segons el nombre de participants) reflexionant sobre alguns dels aspectes dels "10 passos" com poden ser:

· quin consell els hi resulta més difícil de seguir

· quins recursos fan servir habitualment 

· en quins aspectes consideren important que els pares i mares d'una colla d'amics es puguin posar d'acord

Per últim, i de forma individual, cada un dels assistents emplena un full de valoració.
Duració

La durada de la sessió serà d’1h i 45min. 
sessió famílies 10 passos

organitza: 
                      amb la col·laboració de:
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Generalitat de Catalunya
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