
 

TRUITA DE MONIATO ( per a 4 persones)                                     

 Per començar, tallem a trossos el 

moniato,  tallem la ceba estil juliana i 

posem sal i oli al gust. Ho fiquem al 

forn fins que quedi cuit. Mentrestant 

remenem els ous. Un cop batuts hi 

aboquem el moniato, la ceba i el 

formatge a trossets. Posem a una paella un rajolí d’oli. Quan 

estigui ben calent hi tirem la barreja, que es cuini. Donem una 

volta...uns minuts...i ja ho tenim!  

                                                                                    

  INGREDIENTS: 

 

1 moniato gran o  2 de  mitjans                                               

 

           1 ceba 

 

         4/5  ous 

                                                              

  2 formatges kiri o 1 tall de formatge de cabra  

                                         

 

1 rajolí d’oli                 sal                                   BON PROFIT!! 


