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ALARMA! POLLS! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Nom: Pediculus humanus capitis 
Mida: 2 a 4 mm 
Característiques: boca amb rostre perforador, 6 potes acabades 
en urpes en forma de ganxo 
Hàbitat Natural: cabells humans 
Trets distintius: tres etapes diferents: ou, nimfa, poll adult. 
Totes es caracteritzen per l’hematofàgia: succió de la sang amb 
perforació de la pell del cuir cabellut. 
Esperança de vida: 30 dies 

VERITATS I MENTIDES SOBRE ELS POLLS 
 
La presència de polls no és una qüestió 
d’higiene o de condicions socioeconòmiques! 
No hi ha cap raó per sentir-se avergonyit de 
tenir polls. La millor manera de prevenir una 
infestació és avisar a les persones properes: la 
única cosa que importa als polls és tenir cabells 
on poder sobreviure, i sang per alimentar-se. 
 
No es tracta d’una qüestió d’edat! 
Els polls no diferencien entre nens i adults, ni 
entre homes i dones. És veritat que la infestació 
es produeix amb més freqüència entre nens 
amb edats entre els 3 i 12 anys, perquè juguen i 
estan en contacte directe els uns amb els altres. 
L’intercanvi de pintes, raspalls, bufandes o 
gorres també afavoreix que es produeixi una 
infestació de polls. 
 
El lloc d’origen no importa! Hi ha casos de polls 
arreu del món, sense distinció entre països rics 
o pobres! 
El fenomen de la pediculosi està en continu 
augment, fins i tot en països molt 
desenvolupats. S’estima que la incidència de la 
pediculosi està en centenars de milers de casos 
a tot el món. Per a aquests insectes, no té cap 
rellevància si el cap de l’hoste és de raça blanca, 
negra o groga. 
 

QUÈ FEM QUAN DETECTEM POLLS? 
 
Avisa els amics, la família i l’escola 
Actua amb responsabilitat. Avisar ràpidament 
ajuda aturar la possible epidèmia. 

 
Porta a terme un tractament específic 
Tria un bon producte per combatre els polls, 
llegeix la informació i segueix de manera 
rigorosa els mètodes de tractament indicats. 

 
Comprova’n els resultats 
Un cop fet el tractament, és necessari 
comprovar-ne els resultats amb una pinta de 
pues fines. 

 
Renta la roba 
A 60º els polls i les llémenes es moren. 

 
Repeteix el tractament al cap de 7 dies 
Per assegurar-se que no hi queda cap ou 
després del primer tractament, val la pena 
repetir-lo 7 dies més tard, una vegada s’hagi 
completat el cicle vital de qualsevol possible ou 
restant. 

 
Comprova’n els resultats 
És necessari comprovar si queden paràsits morts 
amb una llemenera de puntes fines. 

Els polls no volen ni salten, però es mouen extremament molt ràpid! 
Contràriament al que se sol pensar, els polls no salten de cabell en cabell, i no tenen ales per volar. 
Això si, es mouen molt ràpid! Fins a 23 cm en pocs segons! 
Per aquest motiu és difícil trobar-los, si no es tenen els estris adequats. 


