Educar les emocions en familia

Hora:de 17a 19 h

Lloc: Escola Sant Jordi
A carrec de: Tseotge (Cataleg de la Diputacio de Barcelona de
suport a la funcié educativa de les familes.)
Adrecat a families amb fills d'entre 3 i 18 anys

Tres sessions:

21 de febrer

1a sessio: posada en comu d’experiéncies, ‘4 7>
debat i presa de consciéncia de les propies \ 4
emocions 20

28 de febrer
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2a sessio: aprendre i practicar técniques v \V
d’intel-ligencia emocional dirigides als fills. "\’
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7 de marg ® o
Ja sessid (amb fills): dinamiques individuals i
grupals d’indentificacid i gestié de les emo- s

cions entre pares, mares i fills.
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