
www.edbuilding.org · info@edbuilding.org · @edbuildingcaps

Es pot educar sense parar boig?

Oriol Castellví i Estruch









«Un infant viu, des de que neix fins als 16 anys, 140.000

hores, de les quals només 21.000 se les passa dins dels 
centres educatius.»

(15%) 



Fora dels centres educatius

DIns dels centres educatius

0-16 ANYS



CAPACITATS A DESENVOLUPAR DINS DEL SISTEMA EDUCATIU OBLIGATORI
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EL FOMENT DE L’AUTONOMIA 

És l’únic concepte pedagògic on hi ha consens entre tots 
els especialistes, ja que es considera la principal eina per 
aconseguir un desenvolupament òptim i prevenir futurs 
problemes.



EL FOMENT DE L’AUTONOMIA



EL FOMENT DE L’AUTONOMIA 

o Hem de perdre la por

o Involucrar els infants en les tasques de la vida quotidiana. 

Responsabilitats.

o Objectius clars i assumibles.

o Saber donar-los temps.

o Gestió dels errors.



EL FOMENT DE L’AUTOESTIMA



“(…) aparte de los problemas biológicos, no existe una sola 
dificultad psicológica que no esté ligada a una Autoestima 
Deficiente: Depresión, Angustia, Miedo a la intimidad, Miedo al 
éxito, Abuso de Alcohol, Drogadicción, Bajo rendimiento escolar, 
Inmadurez Emocional, Suicidio, etc. Y esto sucede porque el 
individuo es muy vulnerable y este concepto está ligado 
íntimamente a una autoestima baja” 

(Branden, 1993: 57). 



o Bon autoconcepte

o Sentiment de seguretat

o Sentiment de pertinença

o Sentiment de propòsit

o Sentiment de competencia

Collarte (1990)

EL FOMENT DE L’AUTOESTIMA



12-16 anys:
Conducta pares (>P70)

22 i 32 anys:
Resiliència X 5
Problemes mentals 1/2

CHILDREN IN THE COMUNUTY

Johnson JG1, Liu L, Cohen P.Can J Psychiatry. 2011



� +Temps amb els infants 

� No gaires càstigs

� Bona comunicació (parlar amb amabilitat)

� Molt afecte (animar l'infant i lloar les coses que fa bé, atenció i dedicació)

� Mantenir la calma

� Compartir activitats agradables

� Foment de l’autonomia
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«Som allò que els nostres pares ens han ensenyat en les 

estones perdudes, quan no es preocupaven per educar-

nos».

El pèndul de Focault, Umberto Ecco


