Menu de Juny 2018 «Escola Pau Casals»
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1 SERVEI DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS
Amanida russa f g
! Paintegral un cop
Croguetes de ceps = | ST @
«enciam, pastanaga,
tomaquet i olives»
fruita

Al-lérgies i intolerancies
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Al-lérgies al ou: la truita es substituira

: Ao per truita de maicena, llet i patates.
A b salsa de tomaduet 4 . 5 Macarrons amb‘ sa!sa pesto. 6 ‘ 7 Llenties ecologlques estofade 8 Intolerancia a la lactosa: e fara aquest
f1os amb Salsa de lomaque Brou de carn amb pistons «amb broquil» Pésols amb patata amb sofregit de verdures mateix mend adaptat sense lactosa,
- . N y . . . at a: ara af mal men
Salmo al forn Pemilets de pollastre Bacalla a la llauna Tall rod6 de gall dindi Ous amb beixamel Celiaguia: es fard aquest mateix ment
«enciam, cogombre al forn amb xips GL)  «tomaguet cherry, amb salsa de verdures «enciam, mesclum Aliergia al peix: es substitura per
: 3 . - i N ! pollastre.
i tomaquet» fruita pastanaga i olives» fruita de temporada pastanaga i blat de moro» Allergia al marisc: és fara aquest
fruit . mateix menu adaptat sense marisc.
ruita gelat frunh : Al-lérgia a les llegums: es substituira
K] P] [H] K] P] [H| K] P [H] K] P [H] K] P per patates.

Al-lergia a la proteina de la vaca: Es
fara aquest mateix ment adaptat sense

Espaguetis amb salsa . - - . .
pag b 5 Cigrons ecologics de avia =2 Mongeta perona amb patata = 3 Arros tres delicies 3 Y s 1o porc: Es substitura per
f carbonara Saquet i perni i ingi Brou de pollastre amb pasta «pernil dolg, truita i pésols» e, Forer =5 substiura pe
i Pollastre a la planxa G~ «tomaquet i pernil dolgy» Truita amb tonyina i patata Daus d q b G pollastre. o )
) 14 (}% Anelles toves de calamar amanida variada aus de rosada arrebossat Mandongunles de vedella L’oli que s'utilitza per cuinar és de gira-
t % o i s i . . sol alt oleic.
«enclam, pastanaga, . «enciam, tomaquet i pastanaga» | ” ’
. o ’ a ajardlnera En la programacié de menls no carn els
ala planxa amb patates dau iogurt natural ensucrat ! ! y !
tomaquet i olivesy fruit «La Fageda» fruita de temporada fruita primers plats s’adaptaran i els segons es
fruita ruita substituira la carn per ou o peix blanc o
blau.
m ﬂ m m E m n E |I| m E m m E m Salses i sofregits
i ’ | A : Amanida Campera: patates, olives
@ 18 19 , 20 ) . 21 Arros amb sofregit 22 verdes, tomaquet, tonyina, oli d'oliva,
Empedrat de mongeta FESTA DE L’AIGUA Vichyssoise de tomaquet, porro | poma vinagre jsal. g
L Ahi . Amanida variada: enciam, tomaquet, blat
Macarrons bolonyesa - blanca ecologica Hamburguesa de pollastre «crema tebia de porro» Bacalla a la llauna : de 'm(;m, astanaga ratlada, olives i ol
Llug amb salsa mediterrania Truita de carbasso amb patates fregides i refresc Llom sajonia al forn amanida variada dOVe e verdura: pebrot vermell
fruita «enciam, llombarda, Postre lactic amb patata panadera ANYS | ANYS... tomaquet, ceba, sal i oli doliva. '
: i ; ; Salsa de tomaquet: Tomaquet, ceba.
: pastanagaf| blat de moro» fruita de temporada Pa de pes%snlzt de llimona pastanaga, all sal ol doliva,
rul rul Salsa carbonara: Sal, oli doliva, llet,
S P (H] K] P Hi P [H] K] P [H] K] @ g R one. asd | farna.
= =3 : Salsa bolonyesa: tomaquet, carn de
i 25 26 27 28 . 29 \éetilella, cebta, oli, sal i helgpgs provencals.
\ alsa pesto: nous, altabrega, orenga,
- 7 pebra blanca, sal i oli d’oliva verge.

o —_ Salsa verda: brou de peix, ceba, alls, oli

. e ; VACANCES D’ESTIU Salon e tarnt bresa o6 yerdes (ocba,

7 / ~ porro, pastanaga, tomagquet), aigua, mido i
al.
| ;alsa Jardinera: R mongeta _verda,
(K] P [H] K] P [H I K] P [H] K] P [ H K] P [H] D P oy orevsol

Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot

) X : » V4 . ) vermell, ceba i oli d’oliva
(7 : Programacio de Dietes Setmanals ! Salsa de ceps: ol de gira-sol, sal, pebre
‘2 = \ negre, ceba, llet, farina, xampinyons, ceps
; : . . ill .
Pasta bullida, pernil dolg Arros bullit, pit de pollastre Patates i pastanaga bullida, Pasta bullida, pernil dolg Arros bullit, pit de pollastre ' eneguesMaC Al
armen Avila
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Pastes, arrossos
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En el sopar han de ser presents els segiients grups d’aliments: verdures i hortalisses, farinacis, aliments proteics, fruita fresca i/o lactic, pa i aigua
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