Menu de Maig 2018 «Escola Pau Casals»
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tomaquet, poma i porro Crema de verdures " amb salsa de xampinyons_~_ Paintegral un cop
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Pollastre a la planxa ; Truita francesa ala setmana
) i estofades amb arrds
FESTA amanida variada i hortalisses amb rodanxa de formatgé
iogurt natural ensucrat fruita de temporada fruita
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Al-lérgies al ou: la truita es substituira

Cigrons ecoIOgics estofats | 9 10 11 per truita de maicena, lleti patates.
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Brou de polaste Amanica das b veriures Espaguets amb salss el o o eloa: 5o et
amb galet petit «pernil dolg, blat de moro Nugets de polastre pesto «amb broquil» Mongeta perona amb patata Celiaquia: es fara aquest mateix meni
i oli . p A adaptat sense gluten.
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fruita ruita ge|at fruita de temporada mateix menu adaptat sense marisc.
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Al-lergia a la proteina de la vaca: Es
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«pernil dolg, truita i pésols» €sols amb patala acarrons bolonyesa b pasta pinyol saltejades pollastre
Y Mandonguilles de vedella Ous amb beixamel amb pasta pinyo iulivert i 5 L'oli que s'utilitza per cuinar és de gira-
Tall de llom fresc a la planxa 2 iardl ! . Pollastre al fungi al forn amb all, julivert i carbasso ol due o P g
amb hummus ala jardinera ~ amanida variada amb xampinyons Anelles toves de calamar En la programacié de meniis no carn els
i fuia ogurtde macedoria it de termporads ala planka amb patates dau et Fese | s seors 2
fruit blau.
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FESTA Sa;nr;gnalldz)m o tonylnadl blat”dde l'gOl'O» t amanida variada Chicken tikka masala Sofregit de verdura: pebrot vermell,
intxitos de qall dindi rostits i - tomaquet, ceba, sal i oli d’oliva.
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Macarrons amb salsa i mongeta perona : . Truita de tonyina amb amanida Salsa verda: brou de peix, ceba, alls, oli
carbonara Estofat de porc rostit amanida variada de girs-sol, pésols, vi blanc, julivert i sal.
i . ANYS | ANYS... Salsa de carn: bresa de verdures (ceba,
« Pemilets de pollastre amb xips gmb daus de pastanaga logurt natural ensucrat Pa de pessic de llimona porro, pastanaga, tomagquet), aigua, mido i
i i sal.
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% " Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot

. vermell, ceba i oli d’oliva
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Pasta bullida, pemil dolg Arros bullit, pit de pollastre Patates i pastanaga bullida, Pasta bullida, peril dolg Arrés bullit, pit de pollastre e .
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En el sopar han de ser presents els segiients grups d’aliments: verdures i hortalisses, farinacis, aliments proteics, fruita fresca i/o lactic, pa i aigua
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