
MIRART  Mètode Interactiu de Reflexió a partir de l’Art 

És una eina que vol afavorir l’estructuració del pensament de l’alumnat 

ajudant a comprendre i a respondre, a sentir i a distingir, a pensar i a 

construir. L’aprenentatge de l’art, i a través de l’art, genera coneixement 

i transferència a altres situacions i contextos tot desenvolupant un 

pensament crític, obert i flexible. 

Serveix per ajudar els nens i nenes a desenvolupar les seves 

competències bàsiques, sobre tot les comunicatives (lingüística i 

audiovisual i artística i cultural), les personals (autonomia i iniciativa 

personal) i les de conviure i habitar el món (social i ciutadana). 

Consisteix en dedicar mitja hora setmanal a plantejar converses d’aula 

a l’entorn d’una proposta artística. Com que l’art és quelcom que afecta 

directament les emocions i els sentiments i les obres han d’entrar en 

diàleg amb l’espectador, partim de la base que cadascú pot rebre-ho 

d’una manera diferent i totes són vàlides. El que un ho veu d’una 

manera un altre ho pot veure just al contrari. Això ens ajuda a: 

o Aprendre a raonar. 

o Estructurar el pensament i verbalitzar-lo. 

o Formular hipòtesis. 

o Escoltar i respectar les opinions dels altres. 

o Enriquir el vocabulari. 

o Adquirir memòria visual. 

o Incorporar noves idees i pensaments. 

o Argumentar i defensar la pròpia opinió. 

o Actituds democràtiques. 

Implicant a la vegada una sèrie de conductes com l’observació, distinció, 
relació, interpretació, anàlisi i síntesi. 

 I, en definitiva, a aprendre de manera dialògica: conversant amb els 
altres.       

Basat en el projecte de Dimas Fabregas, company de l’ICE de la UAB. 


