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L e amb sofregit de 2 Llenties ecolog|quesl 3
tomagquet natural, poma i porro Mongeta verda amb patata estofaddes admb sofregit | Paintegral dos cops @
«Pinxitos» de gall dindi rostits Canelons de l'avia gratinats T ,? v(;ar ture; ala setmana
amanida variada fruita de temporada _!rutta de fonyina
fruita iogurt natural ensucrat
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Al-lérgies al ou: la truita es substituira
per truita de maicena, lleti patates.

Brou de verdures amb pasta 10 Intolerancia a la lactosa: es fara aquest
mateix menu adaptat sense lactosa.

. . 6 7 8 Arros tres delicies 9
Tallarins ecologics amb salsa Crema de carbasso Mongeta blanca estofades «pernil dolg, pesols i truita»

carbonara amb rostes amb verdures Bacall Tall rodé de vedella Celiaquia: es fara aquest mateix mend
" - acalla a la llauna «al forn» Santat ten,
@ Liom sajonia al fom Pit de pollastre empanat Truita francesa amb rodanxa <enciam. tomaaust amb salsa de verdures Alibrgia al peix es substituira per
«enciam, mezclum, amb xios de formatge , lomaquet, iogurt «La fageda» de pollastre.
ioli p id iad pastanaga i olives» A Al-lérgia al marisc: és fara aquest
pastanaga i olives» frui amanida variada maduixa . o ;
fruit rulta fruit fryita de temporada Allergia a les Nlegume: & subsitira
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" Al-lergia a la proteina de la vaca: Es
. . . . . L. X fara aquest mateix menl adaptat sense
‘Arros amb slofreglt qe 13 Brou dg peix «IIgg i rlap» 14 Cigrons ecolog&cs estofats |15 Mongeta verda extrafina 16 CIUTATS DEL MON «TOKIO» ‘L7 '\Pﬂtz,ﬂs v porc: Es substiuia per
tomaquijl n:tlillr'a ' p|<|>ma  porro . aml pasta plﬂyo Ouin;l?n\éege?;:;el amb patates Espaguetis Yakisoba pollastre.
edall6 de llug ernilets de pollastre : Mandonguilles de vedella amb verdures i gambes L&I)hltqule; utilitza per cuinar és de gira-
amb salsa verda amb allada al fom «enciam, llombarda, - i SOl olelc.  cis ;
X ; X X blat de moro i olives» alajardinera Pollastre Teriyaki En la programaci6 de menus no carn els
amanida variada amanida variada fruit fruita de temporada Dorayaki el b Pt bisos
fruit fruit rurta blau.
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' 3 : | . .
Vichyssoise 20 D“'\D'E‘EEEgé%gNAL 21 Patates estofades 22 Amos amb salsa de tomaque 23 ‘ Pasta ecologica 24 Espaguetis Yakisoba
«crema tébia de porro» ¢ " amb verdures Truita francesa amb salsa de bolets
. Brou de carn amb cigrons i | :
Hamburguesa mixta al forn Tortitas de bacal Pollastre a la planxa «enciam, mezclum, Filet de Ilug al forn
amb salsa de tomaquet «Tortitas de bacalao» «enciam, cogombre, pastanaga i olives»
. iam. tomaquet : o Madui b raioli d amb daus de verduretes
fruita «enciam, tomaquet, tomagquet i olives» aduixes amb rajoli de ioqurt d doni
blat de moro i olives» fruita xocolata logurt de macedonia
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s ” 28 . . Amanida de llacts tricolor
: 20| DIA DE LA PROTEINA VEGETAS Arros amb salsa de tomaguef 29 Mongeta verda rodona 30 onyina, daus de tomaquet, Ok
Fideua de la casa 1 Llenties ecologiques estofades Filet de Castanyola amb salsa amb patata blat de moro i olives amb vinagreta»
\ Daus de cam de vedella amb arros i verdures medlterranla Pit de pollastre al fungi Truita francesa amb rodanxa de pemil
. Croquetes d'espinacs «enciam, llombarda, . dolg
rostida amb patates : , s «al forn amb xampinyons» «ANYS | ANYS...»
. amanida variada pastanaga i olives» ; !
fruita fruita fruita de temporada Pa de pessic de llimona

fruita ¢
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SR b sk : Programacio6 de Dietes Setmanals
Pasta buIIidal, pernil dolg Arros bullit, pit de pollastre Patates i pastanaga bullida, Pasta bullida, pernil dolg Arros bullit, pit de pollastre Diytias(f:_rmﬂg\gﬂfsta
planxa i fruita planxa i fruita ] llug al forn i fruita planxa i fruita planxa i fruita Col-legiada Num. CAT001011
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En el sopar han de ser presents els segiients grups d’aliments: verdures i hortalisses, farinacis, aliments proteics, fruita fresca i/o lactic, pa i aigua pl'Oflt_’
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