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Trobar-se pares i fills

Alguns pares i mares se senten culpables perqué passen

poca, estona amb llurs fills, i atribueixen a aquesta abséncia
qualsevol problema, que sorgeix. Perd és la qualitat del temps que
s'inverteix en els nens, i no la quantitat, alld que fa que

se sentin estimats. L'amor es manifesta amb trobades de debo

i es tradueix en seguretat psicoldgica.

Maria del Mar Garcia Orgaz
Psicoleg Infantil

Trobarse de veritat, tolerar d'alld més bé els s'adonen que «passa

iure «sacrificats»
no és viure amb
amor. Els pares

que es mortifiquen, que
se senten victimes i dei-
xen de banda les seves
necessitats per atendre
les dels seus fills poden
viure aquesta situacid
amb ressentiment i co-
municar-ho, d'alguna ma-
nera, mitiancant el llen-
guatge corporal.

pares i fills,no consisteix a
estar fisicament plegats
perd amb el pensament
en una altra banda, sind
que s'aconsegueix amb
una atencid intensa, amb
un compromis directe i
personal, obert a les qua-
litats propies dels nens.
Ells sén molt sensibles al
grau d'atencid que hom
els presta. Cal que

Aquests pares, a «E,ls nens sentin que estar
vegades, cauen en son r.nolt amb ells és impor-
la sobreproteccid, sensibles tant per als pares,
no deixen que els  algrau  que aixo els inte-
seus fills siguin au- d’atencid ressa

tonoms | gls trans- que se’ls Acompanyar és
meten la idea que presta» diferent de trobar-
sén incompetents. se. Els nens no

Un altre cas és el dels
pares que es passen tot
el dia amb els nens, perd
criticant-los, o exigint-los
molt, cosa que porta els
menuts a sentirse uns
ineptes o bé indignes
d'amor, perqué no poden
assolir les expectatives
de llurs pares. O el d'a-
quells altres *que ho
donen tot als seus fills per
tal de compensar alld
que no tingueren durant
la seva propia infantesa, o
els que els omplen de
coses materials a manera
de substitutius d'ells
mateixos.

poden sentirse valorats
per uns pares que es tro-
ben absorbits pels seus
propis assumptes. Aquest
és el cas dels que es pas-
sen el dia planificant,
sense estar en el present,
aquells pares a qui «estar
en tot» els impedeix
«estar aqui del tot» una
estona. Els nens poden
arribar a pensar que als
seus pares tant se'ls en
ddna, d'ells.

En canvi, la trobada cons-
tant és innecessaria. Els
nens que senten periodi-
cament la presencia sin-
cera dels pares poden

moments en que aquests
tenen l'atencid fora d'ells.
Com més satisfets se
sentin els pares amb si
mateixos, més facil els
resultara brindar l'atencid
concentrada, trobar-se
amb els seus fills, trans-
metre'ls amor.

A més, cap progenitor no
és capag de crear
un clima constant-
ment segur per als

«No
és bo que

alguna cosa» arran de les
claus no verbals (la cara
que fem de preocupacid,
les presses...). Si no li ho
contem, el nen aprén a
confiar en aquestes claus
no verbals i no en la nos-
tra paraula. | els missages
mesclats poden afectar la
seguretat i I'amor.

No hem d'amagar
als nens els nostres
sentiments. Si no

seus fils. No exis- amaguem efs dediquem prou

teixen els pares

als nens

temps perqué es-

perfectes, ja que els nostres tem enfadats, tris-
tothom, en major gentiments» 10 © amoinats,

O menor mesurg,
tenim unes peculiaritats
que arrosseguem de la
nostra vida familiar ante-
rior: Perd els nens posse-
eixen uns factors interns
que els empenyen a
desenvolupar autores-
pecte; necessiten tan sols
un minim d'oportunitats
per dur-ho a terme.

La base de la seguretat és
la confianga. Per aixo, si
pensem ser fora de casa
durant una bona estona,
si hem de dur els nens a
cal dentista.., sempre que
preveiem una separacid
O una situacid que els
hagi de causar tensid, els
ho hem d'explicar, avisar-
los-ho, perque els nens

perd ho dissimu-
lem, ells copiaran aquesta
actitud nostra i apren-
dran a fingirVal més que
siguem sincers amb ells,
adequant les nostres
paraules al seu enteni-
ment, perqué la nostra
sinceritat els unira a
nosaltres. Els ajudara a
entendre que no som
perfectes, perd que som
honestos, i també com-
prendran que ells es

poden permetre la
imperfeccié, i podran
confiar en  nosaltres

davant de qualsevol pro-
blema que els surti al pas.
Aquesta actitud és la que,
en definitiva, fomenta 'a-
mor i el respecte.




