
«Maná» o «el man
Tos busquem unes relacions humanes equilibrades,

tant per als nens com per a nosaltres mateixos.

Sabem també que, quan els menuts creixirL

el seu temperament pot conveftir-los en un d'aquests

dos tipus de persones tan diferents: les que dominen
o les que es deixen dominan

.;Entre nel tirá, i «l'esclaur, ens agra-
,,.daria que el nostre fill assolís el

.,punt mitjá: que arribi a ser un adult
l,amb confiansa en si mateif que no
,'hecessiti ntrepitjar» ningÚ per de-
.mostrar el que val i que no «es

deixi trepitjar» perqué pugui estar

més tranquil. Peró ens sembla que

té una certa tendéncia a... domi-
nar?, sotmetre's?

En ambdós casos, no vindrá mala-
ment un petit toc d'atenció, Per-
qué, portats a l'extrem, caP dels

dos carácters afavoreix un desen-
volupament complet. EIs psicólegs

afirmen que els pares tenen un pa-

per molt important a I'hora d'aiu-
dar els fills a treure el máxim partit
de les seves aptituds i a trobar res-

sorts que els permetin construir Ia
famosa «intel.ligéncia emocionalr.

O esclau, o general
Fins als 4 anys, més o menys, un

nen alterna sovint comportaments
de dominat i de dominador. Si un

nen gran ve a demanar-li naquell,

camió de jugar, amb el qual s'está

divertint tant, l'hi dóna amb una

total submissió. Peró, quan un nen

de la seva edat, o més petit, prova

de treure-li «el seu» lloc del parc, és

capaq de ndefensar el territori, amb
totes les seves forces, i fer-lo fora
amb l'autoritat d'un sergent. I tot

plegat, amb uns quants minuts de
diferéncia.
El nen necessita aprendre a mane-
jar les relacions amb els altres
(amics, pares, persones que en te-
nen cura...). De mica en mica,
aprén a situar-se a la distáncia
justa de cada persona, i coneix el

tipus d'intercanvi que pot establir
amb cadascú. Per una banda,
mesura Ia seva forqa, la seva capa-
citat d'imposar-se a I'altre, Ia seva

voluntat, peró alhora el reconforta
Ia idea de dependre d'algú altre
totalment.
Els seus aparents «tombs» com a

dominador o dominat constituei-
xen la seva iniciació en les rela-

cions socials, peró també demos-
tren una certa estratégia de pru-
déncia, de cálcul. És el cas típic del
nen que té un germá gran i un altre
de més petit, i que es comporta
com un auténtic camaleó: amb el

germá gran és totalment submís, a

fi de complaure'l i perqué vol
assemblar-s'hi; mentre que, amb el
petit, juga a ser «el cap» i Ii deixa
ben clar que ell hi era abans i que
no es deixará «destronar».

No és que el nen sigui un «oportu-
nista». EI que está fent és construir
Ia seva «intel.ligéncia relacionalr.
Decidir si, en una situació concre-
ta, li convé manar o obeir és una
manera de fer anar el cervell.

<<Aquí mano io!»
Un nen que té molta influéncia
sobre els seus companys ofereix una

imatge més satisfactória als seus
pares que un altre de qui tothom
ns'aprofitar. Peró, en realitat, el petit
nTerminator, no está necessáriament
en Ia millor situació... És veritat que

vivim en una societat que valora

molt més Ia persona dominant i

arrossegadora que no pas aquella
que se sotmet, encara que sigui
volent, al poder d'altri. Peró el pode-

rós no está lliure de desil.lusions.
Un nen que sempre está en situa-
ció de domini corre el perill de

I'excés de poder. Sembla que es

troba molt a gust amb el seu per-

sonatge, envoltat de I'adoració dels

altres, peró está amagant el seu joc:



la veritat és que está angoixat. Fins
on el deixaran arribar en Ia seva

escalada de poder? A més, és pre-
soner del seu personatge. Sempre
está per sobre, i gasta Ia seva ener-
gia i les seves forces a sotmetre els
altres, i no a desenvolupar la seva

intimitat. Només existeix de portes
enfora: és una ntena de uclosca
buida,.
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Un nen que es deixa dominar vol
que I'estimin, per damunt de tot.
Prefereix que el molestin, i fins i tot
que el perjudiquin, que no que no
Ii facin cas. Eldominador vol sotme-
tre el món; el dominat, seduir-lo.
Peró no té la certesa de ser prou
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«amable», no sap exactament quin
és el seu IIoc, no se sent prou esti-
mat, valorat i considerat. Així doncs,
busca la tranquil.litat en Ia mirada
dels altres, que Ii retornen Ia imatge
d'un ser poc segur de si mateix,
débil i poc estimable. EI cercle viciós
es tanca. A més, atesa Ia llei prou
coneguda de I'atracció dels contra-
ris, el petit dominat atrau, quasi sis-
temáticament, el petit dominado¡; i

viceversa.

Desitjaríem que els nostres fills es
Iliuressin, tant com fos possible, ,.
d'aquests comportaments desesta- !
bilitzadors. Peró, en qualsevol cas, ,F

cal evitar que el nen senti que !
I'henl catalogat irremeiablement de G

«manaire» o «manat». Ha d'enten- !
dre que I'estimem tal com és. §
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