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Les rebequerie§
La rebequeria és un sentiment de rá,bia que es produeix en e1 nen
quall no obté al€luna cosa que Ii sembla que és aI seu abast o que

desiQja intensa,:nent. Produeix una reacció e>qptosiva, am.b crits,
p1ors, enrabiades i, fins i tot, ag¡'essions. És normal en nens de fins
a 5 arl¡rs, ia que en aquest moment l,a frustració ultrapassa
la capacitat de control emocional del nen. A partir dels 4 a,nys,

indica rrn trastorn deI comporba,ment.

joguina preferida i dema-
nar-li que la tingui només
una estona. Es molt millor
despistar-lo i canviar la
situació. En el cas que no
sapiguem la causa d'una
rebequeria, cal que espe-
rem que passi per pre-
guntar-ho, perqué si no, el

nen encara s'empipará
més.
A par'cir dels 3 anys, els

nens han d'aprendre a

conformar-se i a manifes-
tar el seu enuig d'una
manera adequada.
Desprésdels4o5anys,
ja convé que anomenem
les rebequeries trostorns
de conducto, d'oPastció o
negctlvlsme.

, Aleshores, cal que posem

. el nen en tractament,
! com més aviat millor: Sol

i tractar-se de nens irrita-
, bles, que s'ho passen bé
, saltant-se les normes i en

, són conscients. Les seves

respostes a les normes

' dels adults són sempre
agressrves.

L'origen d'aquests tras-
. torns és variabie: tempe-
. rament fort, models ina-
, dequats, manques afecti-

ves, deteriorament cogni-
, tiu, excessius o escassos

: límits...

Lr§ qou

;iense violéncia

de castigar.

o 6 anys. que ho comprengui amb de cridan És millor

rebequeria passi, cal

el seu desig de forma

MóE

Entre els 2 i 3 anys, la , d'ells.A partir dels 2 anys

majoria dels nens tenen r i mig, els nens ia capten la

enrabiades fortes, explo- i sltuació I utilitzen la rebe-

sives, en qualsevol lloc: queria per aconsegurr allÓ

donen puntades de peu, , que volen. Aprenen a

mosseguen, ploren, cri- , demanar les coses a crits,

den, es tiren per terra, es . exigint i es tranqurl'lrüen

donen cops de cap... . quan assoleixen el seu

Entre un BO% i un 90% obje«iu. Són una mena

dels nens d'aoues- <<Davanüles d9 rebequeries
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Ái". i entre un els adr¡lt-s les quals el nen no

l0% i un 707o, una lferA controla les emo-

vegada al dia. La de mante¡¡ir cions i cola molt
maloria deis nens el control de calmar-lo.

conlrnua u.b sense pefd¡e Davant les rebe-

:::"1"::::13':" L p"#*.r"" ilí T; ":":fJ:::nes explostves als

3 anys, perd normaiment i el control, sense perdre la

1a nr: són tan freqüents, paciéncia. Una manera

tot i que alguns nens d'evitar-les és no exigir al

poden seguir amb rebe- nen coses per a les quals

queries intenses fins als 5 , no está preparat, i mlrar

Als 4 anys, entre el 30% i explicacrons curtes i sen-

el 60% dels nens tenen ' zilles. Cal que expliquem

rebequeries cada | 5 dies , al nen com s'ha de com-

o cada mes. A partir d'a- , Porta[ demostrar el nos-

leshores, les van substi- , tre enuig i renyanlo.

tuint per empipaments , El nen vol satisfer sempre

b e[ nen .,:
r,l_i"i:i,- ":'

'tornant-

i'ii¿.'r,.,.;

üra per tetTa

E-'n;, I.i¡ :
tÉil,: ...':
t de tancar en una

contrnus, cnts...

No poder controlar les , immediata:si no li hem de

rebequeries dels fills pro- , donar alguna cosa en

dueix en molts pares i aquell moment mateix,

sentiments d'impoténcia, més vai que no Ii ho

temofi angoixa i estrés; i ensenyem. Tampoc no li

acaben cedint davant hem de deixar la seva

i.ü;i .,:,

t;li rii'.

ilhirri afecte, que aques-
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