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Psicologa Infantil

L'objectiu prioritari de la psicomo-
tricitat és el desenvolupament de la
persona i I'enfortiment del jo a tra-
vés d’'una experiéncia corporal sa-
tisfactoria.

Mentre la persona realitza una acti-
vitat psicomotriu, sent, percep, res-
pon i creix, afermant la representa-
cid mental, ampliant I'expressivitat
del seu llenguatge i assegurant les
seves relacions amb el medi i amb
els altres. El cos és vehicle d’ex-
pressio i de comunicacio i, a través
seu, s’arriba al pensament i al llen-
guatge. Pero les técniques psico-
motrius no soén una via per acon-
seguir aprenentatges concrets, sind
un mitja continu per ajudar a cons-
truir un mon interior satisfactori i
madur i una personalitat completa
i per desenvolupar una capacitat
relacional que realci la persona i la
converteixi en un ser felic.

El coneixement de 'esquema cor-
poral és necessari per als progres-
sos posteriors de la consciéncia, és
la base de I'activitat conscient.

«El cos és vehicle
d’expressio
i de comunicacio
i, a través seu,
s’arriba al pensament
i al llenguatge»

La psicomotricitat

Es una tecnica terapeutica de reeducacio i de rehabilitacid. Pretén
desenvolupar globalment les potencialitats de la persona: reuneix
la funcié motriu i el psiquisme com dues cares d’un procés tinic. Entén
que el nen, per mitja del seu cos, pot estimular les seves funcions
motores, cognitives i afectives, i aconseguir, aixi, prendre consciéncia
de si mateix i establir relacions amb el mon que I'envolta.

L'esquema corporal és la intuicid
global i immediata del nostre cos,
en repds i en moviment, en funcié
de la interrelacio de les seves parts
i, sobretot, de la seva relacié amb
I'espai que l'envolta i amb els
altres. Es el sentiment que tenim
del nostre cos i de l'espai que
ocupa.

«Un esquema corporal
mal estructurat
mena a un deficit
en la relacio subjecte-
mon exterior»

En I'elaboracio de I'esquema cor-
poral influeixen les caracteristiques
fisiques de la persona, el que sent
arran de si mateixa, la seva percep-
cio del que els altres senten per
ella, els seus estats d’anim, les
seves actituds...

En néixer, el nen no distingeix el
seu cos del mén exterior. A poc a
poc, el va descobrint i es va dife-
renciant de les altres persones i de
I'entorn. D’aquesta manera, coneix
el seu cos abans que el mén que
I'envolta. Per a la formacio de I'es-
quema corporal és molt important
la concordanca de les dades pos-
turals, de moviment i sensorials
(sensacions de satisfaccié o insatis-
faccio, de dolor, visuals i auditives).
Un esquema corporal mal estruc-

turat mena a un deficit en la rela-
Cid subjecte-mon exterior, que es
tradueix en el pla de la percepcio,
en la deficient estructuracié espa-
ciotemporal, en malaptesa i desco-
ordinacié motriu i en una mala
postura. El nen sense un esquema
corporal estructurat percep un uni-
vers inestable, la qual cosa li origi-
na pertorbacions afectives que es
traduiran, al seu torn, en dificultats
en les relacions amb els altres.

.Fonaments de.la’
m.tervena.o
pSlCOmOtl'lll:

El cos com a element basic
de contacte amb la realitat
exterior.

El moviment del cos, insepa-
rable de I'aspecte relacional
del comportament.

La construccié i assimilacio

de 'esquema corporal com
a presa de consciéncia del propi
cos i dels elements que el com-
ponen, de les seves possibilitats
i limitacions, aixi com de les-
quema espacial i temporal.

El llenguatge com a instru-
ment d’expressio i de comu-
nicacio.



