
«No obris la porta delforn,
que qema». «No pots.portar
a casa coses que són del
col'legi»... Les frases que adver'
teixen d'un perill i les que ex-

. pressen una norma són inevita-
bles. N'hi ha d'altres gue generen
confianEa: «Que bé cantes!»,
«Quin dibuix más bonic has

fet!». En tot cas, és essencial
que els nens confiih en els adults.
Per aixó, a vegades val més que
ens estalviem de comunicar-los
cefies apreciacions.

«Ets un desastre...»-
«§óc un desastre!»
Per als nens petrts, els pares són tot-
poderosos i infal'libles. Coneixen la
vida i tenen experiéncia. De manera
que les informacions que donen o els

judicis que emeten són indiscutibles, i

els nens s'ho creuen a ulls clucs. No
será fins molt més endavant quan la

própia experiéncia deis nens i la seva

autonomia afectiva els permetran
considerar el que diuen els seus pro-
genitors amb una certa distáncia, i

aixd només fins a cert punt. Perqué, a

pesar que en madurar es fan més crí-
tics, continua rnfluint-los ei que senten

o han sentrt dels pares.

Aquest procés comenEa ja en els pri-
mers mesos, <<No m'efranya que no
dormi bé: és un nen moit nerviós. Si

quan estava embarassada no parava

de donar copsl». Es necessari consi-
derar la influéncra que pot tenir en un
nen aquesta frase repetida de forma
fatalista.Amb una etrqueta així és difí-
cil que el nen sigui tranquil. Aixó
mateix passa si confantment insistim

a dir que és dolent o que malament
se Ii dóna el cálcul.

«EI .que he fet és dolent...,
pero lo no»
El nen que sap que el consideren
«dolenb> tindrá tendéncia a confor-
mar-s'hi i es dira:<<Com puc ser bo si

tothom diu que sóc dolentb>.Aquest
pensament limlca de forma radical
qualsevol prolecte. El nen es tanca en
el seu comporlament, perqué aquef
judici li impedeix adoptanne cap altre.
No hi ha cap nen dolent, només els

actes poden ser-ho. No hi ha cap nen
que sigui un desastre, només un exer-
cici de matemátiques o de llengua
poden ser-ho. I no és el mateix qües-

tionar un acte que es considera criti-
cable que qüestionar el nen que ho
ha fet. L'infant ha de poder comptar
amb la confanEa dels pares. El nen fa
cas del que ells li diuen... Motiu més
que suficient perqué les paraules dels
adults li infonguin confanEa i li donin
una imatge positiva de si mateix, una
imatge a la qual intentara respondre:
<<T'has porlat malament, perd sé que
no ets dolent, per aixó et demano
que no tornis a fer-ho>>; «No has tin-

gdc bones notes, peró ets llesta i tre-
balladora. Sé que a partir d'ara ho
far¿s millon>.

«Em poses malalt...»
I si fos ver¡tat?
Fa alguns anys, als Estats Units es va

dur a terme una campanya que deia:

<cAtenció! El teu fll et creu». Sota
aquestes paraules es veien unes esce-
nes molt simples: un pare o una mare
deien als seus fills frases com aques-
tes: <<Estic fart de tub>, <<Em poses

malalta amb les teves comédies>>,

<cAquefi nen m'eslá matant!»... Són
frases que, literalment, són molt
dures, peró no tant en el sentit real. El

problema, justament, és que els nens
no copsen aquest sentit real, les pre-
nen al peu de la lletra.

Quan un pare diu al seu fill: «Em
poses malaltl>>, per a ell és una frase
anodina que només signifca que está
nerviós, Perd qué passara pel cap del
nen si, I'endemá, el pare té la grip?

Potser pensará que és culpa seva.

El nen es creu responsable de tot el
que passa al seu voltant, per aixó cal

no reforEar aquesta idea.Amb aques-
tes frases fetes, es genera en el nen
angoixa i culpabilitat, dos sentiments
massa durs dels quals després li cos-
tará molt desempallegar-se. De
manera que val més fer servir una
fórmula més suau, com ara: <<lY'estás

cansantl>>, que, arribat el cas, permet



que ens n'anem a relaxar-nos una

eslona i que, a més, expressa amb
més exactitud alló que volem dir:

«Et donaré una surra...))
Ni tan sols és veritat!
Les amenaces sorgeixen quan els

pares se senten desbordats i ja no
tenen a'gJments per aconseguir que
els nens els obeeixin,Aleshores miren
d'infondre'ls por per tal d'aconseguir
que canviin d'actrtud. <<Vols que et
doni una surra?>>, «Si segueixes així et
quedaras sense regal d'aniversari>>.

Una de dues: o el nen es creu les

amenaces i s'espanta, o no se les cneu,

amb la qual cosa no serveixen per a
res. El problema de les amenaces és

precisament aque* que s'han de
complir: si no, les paraules perden
forga. El nen sap de seguida a qud

atenir-sel

«No se rn'oblidará, aixd...»
A ell tanrpoc
Una altra amenasa habrtual després

d'una entremaliadurz, i també ben

inconvenient: «No et pensis que m'o-
blidaré d'aixó!». Es clar, ens n'oblidem
de seguida i no ens queda cap rancú-
nia cap al nen. Peró ell s'ho ha cregul,
i pensa que ho «pagarb>... més enda-
vant. Els problemes s'han de solucio-
nar en el moment i, despés, firmar
la pau.

Es millor apel'lar en alló que hi ha de
bo en els nens en lloc d'utilizar la por
o la venjanga per obtenir el compor-
tament que desitgem d'ells. Quan un
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nen fa una beliesa, hem de donar-li

l'oportunitat d'esmenar-la dient-li:
«Bé, ja ha passat Sé que a partir d'ara
no ho faras més. Me'n refio, de tu>>.

«la no et crec...»
Una altra amenaqa igualment inutil és:

«Si ho tornes a fe6 veqls». Ho tor-
nara a fen no cal dinho, encara que

només sigui per veure qué passa.

Es un fet que els nens, a vegades,

actuen per provocar els adults.

Totes aqueles frases, pronunciades

en un moment de nervis, donen al

nen la imatge d'un món dun Hi ha

pares que pensen que així reforcen
el seu poder i la seva infuéncia, pero

en realitat el més probable és que

senzillament parlen per parlar: El nen

aviat aprendrá a respondre i a no
creure el que hom li diu. Pero, encara

que deixem anar una amenaea, sem-

pre hi ha temps de fer manxa enrere:

<<Ja saps que mai no et deixaria sol al

carrer T'he dit que marxava perqué
estava cansada d'esperar-te tanta
estona i que no volguessis anar més

de pressa>.

«Mira que caurás...»
I tant que sí!
Es quasi ineviiable la tendéncia a pre-

sentar les coses de manerzr negativa.

En general, eduquem els nens pensant

en Ia possibilrtat de l'accident, de la

malaltia. «Si no vas amb compte,
cauras»; <<Si no dorms, demá estarás

cansa»;«Si no et poses Ia bufanda, et
refredarás», En efecte, el nsc existeix,

pero no es pot dir que perqué un dia

baixi a jugar al parc sense l'abric el nen

s'hagi de posar malall
üilrtzem el risc presentant-lo com
una certesa, a manera d'amenaga,

perqué el nen obeeixi... I d'aquefa
manera, li donem una visió bastant
pessimista del seu valor: és difícil

<<sobreviure>> en un món ple d'acci-

dents i malalties dels quals hom ha de
protegir-se i desconfar permanent-

ment. El nen rep el missatge que és un

nen fragil, objecte de tots els perills.

«§aps que és el que més
rn-agrada de tu?»
Un nen amb una personalitat sólida

és aquell que creu que pot sortir-se'n

encara que cometi un erroll o no

prengui totes les precaucions. Perqud

és conscient que té un cerl Poder
sobre el seu cos i sobre alló que li

succeeix. I si fracassa, sap que no és

pas tan greu, que Pot tornar a

comencan Perqué també ho creurá si

hom li diu: «Ets fort, pero, per si de

cas, valdrra més que et Posessis
l'abric»; o bé:<<Vas molt bé amb bici-

cleta, peró aixó de deixar anar el

manillar pot ser perillós».

Quan caigui, és preferible evriar allÓ

de: (a t'ho deia!». Es molt millor
donar-li coratge:<<No t'amolhis, aixÓ li

passa a tothom alguna vegada. Segur

que aviat ho aconseguiris>. Quan
transmetem a un nen confanga en les

seves forces, la seva salurt i les seves

capacrtats físiques i mentals, li fem un

regal fantástic per al futun Per"o aixÓ

només és possible des d'una imatge

forta i positiva del nen. Cal preguntan

nos: <<Quines qualitats m'agraden

d'ell? Per qué I'efimo tant? Que té
d'especial que no tinguin els altres?»,

Al vespre, quan se'n vagi a dormir; és

una bona idea explicar-li totes aques-

tes coses posrtives sobre ell.

El nen s'esforEará a respondre a la

imatge posrtiva que li oferim i, al cap

d'uns quants anys, quan sigui un ado-

lescent i dubti de tot, especialment de

si mateix, el suport i les paraules d'á-

nim i afecte que li haurem donat ai

llarg de la seva infantesa li seran d'una

enorme utilrtat,

Text A. Bacus.
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