Atencio! El teu fill

«No obris la porta del forn,

que crema», «No pots portar

a casa coses que son del
col*legi»... Les frases que adver-
teixen d'un perill i les que ex-

* pressen una norma son inevita-
bles. N'hi ha d'altres que generen
confianga: «Que bé cantes!»,
«Quin dibuix més bonic has
fetl». En tot cas, és essencial
que els nens confiin en els adults.
Per aixo, a vegades val més que
ens estalviem de comunicar-los
certes apreciacions.

«Ets un desastre...».

«Soc un desastre!y

Per als nens petits, els pares son tot-
poderosos i infal-libles. Coneixen la
vida | tenen experiéncia. De manera
que les informacions que donen o els
judicis que emeten sén indiscutibles, i
els nens s'ho creuen a ulls clucs. No
sera fins mott més endavant quan la
propia experiencia dels nens i la seva
autonomia afectiva els permetran
considerar el que diuen els seus pro-
genitors amb una certa distancia, i
aixo només fins a cert punt. Perque, a
pesar que en madurar es fan més cri-
tics, continua influint-los el que senten
0 han sentit dels pares.

Aquest procés comenca ja en els pri-
mers mesos. «No m'estranya que no
dormi bé: és un nen molt nervids. Si
quan estava embarassada no parava

de donar copsly. Es necessari consi-
derar la influéncia que pot tenir en un
nen aquesta frase repetida de forma
fatalista. Amb una etiqueta aixi, és difi-
cil que el nen sigui tranquil. Aixo
mateix passa si constantment insistim
a dir que és dolent o que malament
se li dona el calcul.

«El que he fet és dolent...,
pero jo no»

El nen que sap que el consideren
«dolent» tindra tendencia a confor-
mar=s'hi i es dira: «Com puc ser bo si
tothom diu que séc dolent?». Aquest
pensament limita de forma radical
qualsevol projecte. El nen es tanca en
el seu comportament, perqué aquest
judici li impedeix adoptar-ne cap aftre.
No hi ha cap nen dolent, només els
actes poden ser-ho. No hi ha cap nen
que sigui un desastre, només un exer-
cici de matematiques o de llengua
poden ser-ho. | no és el mateix quies-
tionar un acte que es considera criti-
cable que questionar el nen que ho
ha fet. L'infant ha de poder comptar
amb la confianca dels pares. El nen fa
cas del que ells li diuen.. Motiu més
que suficient perqué les paraules dels
adults li infonguin confianca i li donin
una imatge positiva de si mateix, una
imatge a la qual intentara respondre:
«T'has portat malament, pero sé que
no ets dolent, per aixo et demano
que no tornis a ferhow»; «No has tin-

gut bones notes, pero ets llesta i tre-
balladora. Sé que a partir d'ara ho
faras millor».

«Em poses malalt...»

| si fos veritat?

Fa alguns anys, als Estats Units es va
dur a terme una campanya que deia:
«Atencid! El teu fill et creu». Sota
aquestes paraules es veien unes esce-
nes molt simples: un pare o una mare
deien als seus fills frases com aques-
tes: «Estic fart de tub», «Em poses
malalta amb les teves comediesy,
«Aquest nen m'esta matant!».. Sén
frases que, literalment, sén molt
dures, perd no tant en el sentit real. El
problema, justament, és que els nens
no copsen aquest sentit real, les pre-
nen al peu de la lletra.

Quan un pare diu al seu fill: «<Em
poses malaltly, per a ell és una frase
anodina que només significa que esta
nervids. Perd qué passara pel cap del
nen si, I'endema, el pare té la grip?
Potser pensara que és culpa seva.

El nen es creu responsable de tot el
que passa al seu voltant, per aixo cal
no reforcar aquesta idea. Amb aques-
tes frases fetes, es genera en el nen
angoixa i culpabilitat, dos sentiments
massa durs dels quals després |i cos-
tara molt desempallegar-se. De
manera que val més fer servir una
férmula més suau, com ara: «M'estas
cansant», que, arribat el cas, permet



et creu

que ens n'anem a relaxar-nos una
estona i que, a més, expressa amb
més exactitud alld que volem dir,

«Et donaré una surra...»
Ni tan sols és veritat!
Les amenaces sorgeixen quan els
pares se senten desbordats i ja no
tenen arguments per aconseguir que
els nens els obeeixin. Aleshores miren
d'infondre'ls por per tal d'aconseguir
que canviin d'actitud. «Vols que et
doni una surra?», «Si segueixes aixi et
quedaras sense regal d'aniversari».
Una de dues: o el nen es creu les
amenaces i s'espanta, 0 no se les crey,
amb la qual cosa no serveixen per a
res. El problema de les amenaces €s
precisament aquest que s'han de
compli, si no, les paraules perden
forca. El nen sap de seguida a que
atenir-sel

«No se m'oblidara, aixo...»

A ell tampoc

Una altra amenaga habitual després
d'una entremaliadura, i també ben
inconvenient: «No et pensis que m'o-
blidaré d'aixdl. Es clar; ens n'oblidem
de seguida i no ens queda cap rancd-
nia cap al nen. Perd ell s'ho ha cregut,
i pensa que ho «pagara».. més enda-
vant. Els problemes s'han de solucio-
nar en el moment i, després, firmar
la pau.

Es millor apel-lar en alld que hi ha de
bo en els nens en lloc d'utilizar la por
o la venjanca per obtenir el compor-
tament que desitgem d'ells. Quan un




nen fa una bestiesa, hem de donari
I'oportunitat d'esmenar-la dient-li:
«Bé, ja ha passat. 5é que a partir d'ara
no ho fards més. Me'n refio, de tu».

«Ja no et crec...»

Una altra amenaga igualment indtil €s:
«Si ho tornes a fer, veyras». Ho tor-
nara a fer, no cal dirho, encara que
només sigui per veure queé passa.
Es un fet que els nens, a vegades,
actuen per provocar els adults.

Totes aquestes frases, pronunciades
en un moment de nervis, donen al
nen la imatge d'un mén dur Hi ha
pares que pensen que aixi reforcen
el seu poder i la seva influéncia, perd
en realitat el més probable és que
senzillament parlen per parlar. El nen
aviat aprendra a respondre i a no
creure el que hom li diu. Perd, encara
que deixem anar una amenaga, sem-
pre hi ha temps de fer marxa enrere:
«Ja saps que mai no et deixaria sol al
carrer. T'he dit que marxava perque
estava cansada d'esperarte tanta
estona i que no volguessis anar mes
de pressa».

«Mira que cauras...»

| tant que si!

Es quasi inevitable la tendéncia a pre-
sentar les coses de manera negativa.
En general, eduquem els nens pensant
en la possibilitat de l'accident, de la
malaftia. «Si no vas amb compte,
cauras»; «Si no dorms, dema estaras
cansat»; «Si no et poses la bufanda, et
refredaras». En efecte, el risc existeix,
pero no es pot dir que perque un dia
baixi a jugar al parc sense I'abric el nen
s'hagi de posar malalt.

Utilitzem el risc presentant-lo com
una certesa, a manera d'amenaga,
perqué el nen obeeixi.. | d'aquesta
manera, li donem una visid bastant
pessimista del seu valor: és dificil
«sobreviure» en un mdn ple d'acci-
dents | malafties dels quals hom ha de
protegirse i desconfiar permanent-
ment. El nen rep el missatge que és un
nen fragil, objecte de tots els perills.

«Saps que és el que més
m'agrada de tul»

Un nen amb una personalitat solida
és aquell que creu que pot sortir-se'n

encara que cometi un error, 0 NO
prengui totes les precaucions. Perqué
és conscient que té un cert poder
sobre el seu cos | sobre allo que i
succeeix. | si fracassa, sap que no €s
pas tan greu, gque pot tornar a
comencar. Perque també ho creura si
hom li diu: «Ets fort, pero, per si de
cas, valdria més que et posessis
'abric»; o bé: «Vas molt bé amb bici-
cleta, perd aixd de deixar anar el
manillar pot ser perillds».

Quan caigui, és preferible evitar allo
de: «ja t'ho deial». Es molt millor
donar-li coratge: «No t'amaoinis, aixo |i
passa a tothom alguna vegada. Segur
que aviat ho aconseguiras». Quan
transmetem a un nen confianca en les
seves forces, la seva salut i les seves
capacttats fisiques i mentals, li fem un
regal fantastic per al futur Pero aixo
només €és possible des d'una imatge
forta i positiva del nen. Cal preguntar-
nos: «Quines qualitats m'agraden
d'el? Per qué l'estimo tant’ Que té
d'especial que no tinguin els attres?.
Al vespre, quan se'n vagi a dormir, €s
una bona idea explicar-li totes aques-
tes coses positives sobre ell

El nen s'esforgara a respondre a la
imatge positiva que li oferim i, al cap
d'uns guants anys, quan sigui un ado-
lescent i dubti de tot, especialment de
si mateix, el suport i les paraules d'a-
nim i afecte que li haurem donat al
llarg de la seva infantesa li seran d'una
enorme utilitat.
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