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Seminari (2 sessions)

“No puc més |. Farmaciola de Mindfulness”

El ritme i les exigencies d'un model social hiperactiu fa
que en ocasions pares i mares se sentin esgotats fisica i
emocionalment. Posarem en prdctica una serie
d'exercicis per assossegar, no homés als participants,
sind a les seves filles i fills.

Dia/hora: dissabtes 4 i 11 de marg a les 11:00 h.
(amb servei de canguratge)

Lloc:  Escola Salvador Espriu
(C. Reina Elisenda, s/n - 08915 Badalona)
Formadora: Carmen Alba (Amaltea Cultura, S.L.)

Organitzacio: AMPA Salvador Espriu

Confirmeu assistencia adregant-se al despatx de
I'Ampa, per teléefon (934650433) o email:
ampa@espriubadalona.cat
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