El judo és un esport olimpic d’origen Japonés. Es un dels quatre estils principals de
les arts marcials més practicades aviu dia. La UNESCO va declarar-ho com el millor
esport inicial formatiu per nens, ja que permet potnciar totes les possibilitats
psicomotrius, i la de relaccié amb les altres persones.

El patinatge artistic és una activitat molt estimulant i molt complet, ja que
coordina i controla gairebé tot el cos, per la realitzacié de salts 1 figures. Un cop
assolit assolit aquest control introduirem els diferents elements amb la musica

per formar una coreografia. per alumnes: 1r.a 6¢
per alumnes: P5/a 6¢ horari: Dijous de 16:30 a 18:00/hrs
horari: Dimarts i Dijous de 16:30 a 18:00 hrs Preu: 19.50,€

Preu:122:50.€

Activitat fisica esportiva on els nens i nenes aprendran d’una forma ludica, el valor de
I’esport, el treball en equip, la coordinacio i les diferents técniques d’aquesta

Dirigt a nens/es que els hi agradi el ball i vulguin perfeccionar els moviments disciplina, a través del basquet.

de la dansa amb melodies actuals. Ens endinsarem en el mon de la dansa per:alumnes:ilra 6¢

urbana adquirint el sentit del ritme i la capacitat per dur a terme les diferents horari:iDimecres i/divendres de!16:30/a18:00 hrs
coreografies. La classe es divideix de la segiient manera; escalfament per Preu::22€

iniciar I’activitat, técniques de dansa urbana i coreografies de funky, hip-hop,

etc

per.alumnes: P3 a 6¢ . T - R o :
Norari IDimecre D e e N 15730 20 8:00 hrs els més petits s’iniciaran a I’esport, per desenvolupar tant I’ambit cognitiu com el fisic,

Preu-23150'€ a través de I’esport. durant les sessions, tindrem temps per practicar futbol, basquet,
jocs dirigits, 1 moltesa activitats més. aix6 fomenta la coordinacio 1 la capacitat
d’aprendre esports d’equip.
per;alumnes:/P4;a2n
horari::Dimecres'i'divendres de’16:30/a18:00 hrs

Activitat dirigida als pares i mares amb més ritme. Durant les sessions Prere

realitzarem diferents tipus d’activitats relacionades amb la dansa,
encalfaments cardiovasculars, danses llatines, coreografies aerobiques
combinades amb la musica més actual i diferents representacions de les

cangons més coneguts.
horari:‘Dimarts 1 Dijous'de 20:00,a'21:00/hrs
Preu: 21,50.€

Activitat dirigida als pares i mares que combina les danses tipiques de la

India. : :
horari:Dilluns!/de20:00,a:21:00/hrs

Preu: 1€

Els alumnes aprendran les técniques del joc, posicions, tactiques i normes des d’un
punt de vista ludic. Es realitzaran competicions amb altres escoles de Badalona per
fomentar la motivacio dels nens/es ,i veure la projeccio en ’activitat, sempre des d’un
punt de vista no competitiu.

75y per;alumnes:t3r.a/6¢

horarl Dilluns/i| dimecres'de’16:30/a:18:00 hrs
N Preu:22€ :

L’activitat es compartira amb ’escola Bettlia. Unic pagament a I’ AMPA (efectiu o banc).
per.alumnes:/P3/a/6¢

horari:/Diissabtes de 9:30/a}10:45/hrs
Preu‘apreoximat:{90€



