Nom de |'escola

Macarrons amb beixamel al
forn

Perca amb verduretes
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita del temps

Kcal: 694,60HC: 78,46 1
Gr: 23,23 Pr: 40,56

Arros Ecologic amb tomaquet
Mandonguilles vedella amb
salseta

Fruita del temps

Kcal:769,79HC: 121,08

Sopa de gallina i verdures
amb arros

Estofat de vedella pastanaga
baby i pésols

Fruita del temps

Kcal: 592,04 HC: 54,76 2
Gr: 21,87 Pr: 32,80

Patates amb romesco i virutes
de serra

Caco al forn amb lit de ceba
ofegada

Fruita del temps

Keal: 643,37 HC: 91,29

ENRIC GRANADOS

Empedrat de llegums (cigronsi
mongetes)amb hortalisses Pollastre
fornamb cebetes platillo
caramel-litzades

Patates dau

Fruita del temps

Kcal: 588,35 HC: 61,33 3
Gr:22,21Pr: 35,97

Cigrons estofats amb verdures
i patata

Truita de formatge

Enciami cogombre

logurt

Keal: 657,98 HC: 63,29 ¢

Fideua de peix

Truita francesa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita del temps

Kcal: 664,10 HC: 80,87 4
Gr:22,92 Pr: 33,58

Wok d'espirals amb sofregit de
cebaisalsa de soia

Llug forn a la Marinera
Amanida d'enciami olives
Fruita del temps

Keal: 647,14 HC: 78,27

Alirnent ff-

Coliflor amb patata
Figuretes peix

Amanida d'enciami olives
logurt

Kcal: 535,63 HC: 49,93 5
Gr:21,16 Pr: 36,38

FESTIU

=NI=[aVle)e O

Gr:21,46 Pr: 21,92 8 Gr: 15,65 Pr: 34,39 9 Gr: 28,84 Pr: 36,33 10  Gr1801pr:42,23 11 12
Llenties amb sofregit de Patates estofades amb Arros caldos mar i muntanya Crema de carbassé amb Espagueti napolitana
verdures verdures Abadejo arrebossat encenalls de pernil serra Bunyols bacalla/Calamars
Remenat d'ou amb gambetes Pinxos de pollastre forn Amanida d'enciami olives Hamburguesa vedella plx romana e
. . 5 f_a A A q q L I
Enciam i tomaquet Rodanxa d'alberginia Fruita del temps Xips Amanida d'enciam u z
Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps 3 z
< -~
Kcal: 607,37 HC: 61,95 Kcal:569,85HC: 68,27 Kcal: 702,57 HC: 76,34 Kcal: 749,49 HC: 57,45 Kcal: 738,09 HC: 93,37 :'_; ; é
Gr:22,77Pr: 37,55 15  Grigaiprazz2 16  Gr2664pr:39,39 17  Grazssersasa 18  Gr2595pr:31,66 19 ¢” g
Amanida de mezclum, poma, Arros 3 delicies: truita, blat de  Trinxat de col i patataamb Mongetes estofades amb Sopa de peix ambrapi I
surimi i rostes de pa forn /CV moro i pastanaga bacé sofregit de verdures pistons
Canelons de carn/verdura Llug a la Meuniére Pollastre arrebossat casola i Truita tonyina Magra amb tomaquet
logurt Fruita del temps Amanida d'enciam i remolatxa Enciam i pastanaga natural Amanida d'enciam
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps —~
Kcal:631,90HC: 67,49 22 Kcal:671,40HC: 85,52 23 Kcal:547,63HC: 51,61 24 Kcal:536,97 HC: 62,25 25 Kcal: 519,44 HC: 51,64 2 6
Gr:27,88Pr:27,74 Gr:22,04Pr:31,47 Gr:23,23Pr: 33,03 Gr:17,94Pr:31,82 Gr:21,43Pr:30,19 3
Arrds amb peix Crema verdures taronges i Macarrons amb tomaquet i
Truita carbasso i ceba cigrons carn picada de pollastre D)
Amanida d'enciam i blat de Pollastre forn amb herbes Tires de llugamb arrebossat C
moro Amanida de tomaquet i olives Enciam i remolatxa
Fruita del temps logurt Fruita del temps N
Kcal:565,88HC: 77,45 2 9 Kcal: 605,39 HC: 50,65 30 Kcal: 706,60HC: 80,18 3 -I
Gr:16,81Pr: 26,18 Gr: 27,47 Pr: 38,88 Gr:24,16 Pr: 40,99 Z \/“ U;’ N
o o . ry - . Y \‘\\‘ ' /7,? )\
V|V|n1' el presen"‘, Sidinem : Llegum, féecula o cereals Podem sopar : Verdures o hortalisses Mendus revisats /Qk N 0//4/\\
N UTRl Verdura Fecula o cereals dietéticaticamenti | & Z\
cuidant el futur: Ous Carn o peix nutricionalmentpel | =
/7 Carn Ous o peix departament de Z 'S/
Reciclem 0 CO N S E LL = Peix Carn o ous dietética i nutricié de (/6'0/] \1\'\'\\\>/
i Fruita Lactis o fruita 0 X

Servei D apats



Nom de I'escola

Macarrons amb beixamel al
forn

Perca amb verduretes
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita del temps

Arrds amb tomaquet
Mandonguilles vedella amb
salseta

Fruita del temps

Llenties amb sofregit de
verdures

Remenat d'ou amb gambetes
Enciam i tomaquet

Fruita del temps

15

Amanida de mezclum, poma,
surimi i rostes de pa forn /CV

Pasta amb tomaquet i sofregit
de verdures

logurt

22

Arros amb peix

Truita carbassé i ceba
Amanida d'enciam i blat de
moro

Fruita del temps

29

Vivint el present,
cvidant el futur:
Reciclem

>

Sopa de gallina i verdures
amb arros (s/porc)

Estofat de vedella pastanaga
baby i pésols

Fruita del temps

2

Patates amb romesco

Cago al forn amb llit de ceba
ofegada

Fruita del temps

Patates estofades amb
verdures fresques
Pinxos de pollastre forn amb
allet i romani
Rodanxa d'alberginia
Fruita del temps

16

Arros 3 delicies: truita, blat de
moro i pastanaga

Llug a la Meuniere

Fruita del temps

23

Crema verdures taronges i
cigrons

Pollastre forn amb herbes
provencals

Amanida de tomaquet i olives
logurt 30

NUTRI
CONSELL

ENRIC GRANADOS

Empedrat de llegums (cigrons
i mongetes)amb hortalisses
Pollastre forn amb cebetes
platillo caramel-litzades
Patates daus

Fruita del temps

3
Cigrons estofats amb verdures
i patata
Truita de formatge
Enciam i cogombre
logurt

10

Arros caldos mar i muntanya
(s/porc)

Abadejo arrebossat
Amanida d'enciam i olives
Fruita del temps

17

Trinxat de col i patata amb
allet

Pollastre arrebossat casola i
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita del temps

24

Macarrons amb tomaquet i
carn picada de pollastre

Tires de llug¢ amb arrebossat
casola

Enciam i remolatxa

Fruita del temps 31
AN Si dinem :
Verdura
Ous
Carn
Peix
Fruita

Menu sense porc Alirment

Fideua de peix

Truita francesa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita del temps

4

Wok d'espirals amb sofregit de
ceba i salsa de soia

Llug forn a la Marinera
Amanida d'enciam i olives
Fruita del temps

11

Crema de carbasso, cebai
patata (sense pernil)
Hamburguesa vedella plx amb
ceba caramel-litzada
Xips

logurt

18

Mongetes estofades amb
sofregit de verdures

Truita tonyina

Enciam i pastanaga natural
Fruita del temps

25

Llegum, fécula o cereals Podem sopar : Verdures o hortalisses
Fecula o cereals

Carn o peix

Ous o peix

Carn o ous

Lactis o fruita

Coliflor amb patata
Figuretes peix

Amanida d'enciam i olives
logurt

IHENLO0 6

5
12
Espagueti a la napolitana
Bunyols bacalla/Calamars
nomana | LA PRODUCCIO
Amanida d'enciam i § §
pastanaga natural 3 H
Fruita del temps 19 3 //‘é ‘
3o £
| CCPAE |
Sopa de peix amb rap i
pistons
Gall dindi amb tomaquet
Amanida d'enciam i blat de
~
moro
Fruita del temps 26

Menus revisats
dieteticaticament i
nutricionalment pel
departament de
dietetica i nutricio de
Servei D apats




Nom de l'escola ENRIC GRANADOS Menu sense carn  Aliment

DILLUNS DIMARTS DIMECRES | DIOUS | DIVENDRES

Macarrons amb beixamel al Sopa vegetal amb arros Amanida verda variada amb Fideua de peix Coliflor amb patata
forn Ous remenats amb tomaquet formatge Truita francesa Figuretes peix O
Perca amb verduretes Fruita del temps Empedrat de llegums (cigrons Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i olives
Amanida d'enciam i pastanaga i mongetes)amb hortalisses Fruita del temps logurt < )
Fruita del temps Patates daus
Fruita del temps _l
1 2 3 4 5 C
Arrds amb tomaquet Patates amb romesco Cigrons estofats amb verdures =~ Wok d'espirals amb sofregit de
Truita de verdures Cago al forn amb llit de ceba i patata ceba i salsa de soia w
Fruita del temps ofegada Truita de formatge Llug forn a la Marinera
Fruita del temps Enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives FEST' U m
logurt Fruita del temps I—I—I
8 9 10 11 12
Llenties amb sofregit de Patates estofades amb Arros caldos amb verdures Crema de carbasso, cebai Espagueti a la napolitana
verdures verdures fresques de Abadejo arrebossat patata (sense pernil) Bunyols bacalla/Calamars
Remenat d'ou amb gambetes temporada Amanida d'enciam i olives Truita francesa romana | LA PRODUCEIO
Enciam i tomaquet Llug al forn amb allet i romani Fruita del temps Xips Amanida d'enciam i § §
Fruita del temps Rodanxa d'alberginia logurt pastanaga natural : H
15 Fruita del temps 16 17 18 Fruita del temps 19 g 2 ‘g
Amanida de mezclum, poma, Arros 3 delicies: truita, blat de Trinxat de col i patata amb Mongetes estofades amb Sopa de peix amb rap i i CGPAE]
surimi i rostes de pa forn /CV moro i pastanaga allet sofregit de verdures pistons
Pasta amb sofregit de Llug a la Meuniére Croquetes de bacalla Truita tonyina Bacalla amb tomaquet
verdures Fruita del temps Amanida d'enciam i remolatxa Enciam i pastanaga natural Amanida d'enciam i blat de
logurt Fruita del temps Fruita del temps moro |
Fruita del temps S
22 23 24 25 26
Arrds amb peix Crema verdures taronges i Macarrons amb tomaquet
Truita carbasso i ceba cigrons Tires de llug amb arrebossat
Amanida d'enciam i blat de Ou remenat amb tomaquet casola
moro Amanida de tomaquet i olives Enciam i remolatxa
Fruita del temps logurt Fruita del temps
29 30 31
ViVin‘I' el presen‘l’, AN Si dinem : Llegum, fécula o cereals Podem sopar : Verdures o hortalisses Mendus revisats /
. N UTRI Verdura Fécula o c'ereals dietéftl:caticamenti (&
CUIdﬂlﬂ‘ el fU'|'UI': . Ous Carn o peix nutricionalment pel »5
- G ConselL Y cwopex  donamertae
ecciem Fruita Lactis o fruita letetica  nutricio e 730 +

Servei D ‘apats



Nom de l'escola ENRIC GRANADOS Mend sense ou Aliment

DILLUNS DIMARTS DIMECRES | DIOUS | DIVENDRES

Macarrons (s/ou) amb
beixamel al forn

Perca amb verduretes
Amanida d'enciam i
pastanaga

Fruita del temps 1

Arros amb tomaquet
Mandonguilles vedella s/ou
amb salseta

Fruita del temps

Llenties amb sofregit de
verdures

Magra de porc a la planxa
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

15

Amanida de mezclum,
poma, tonyina, rostes de pa
forn /CV

Pasta amb sofregit de
tomaquet, verdures / carn

logurt 22

Arrds amb peix

Lluc al forn/planxa
Amanida d'enciam i blat de
moro

Fruita del temps

Sopa de gallina i verdures
amb arros

Estofat de vedella,
pastanaga baby i pésols
Fruita del temps

2

Patates amb romesco /Oli
d’Oliva i virutes de serra
Caco al forn amb llit de ceba
ofegada

Fruita del temps

9

Patates estofades amb
verdures fresques Pinxos de
pollastre forn amb allet i
romani

Rodanxa d'alberginia (s/ou)
Fruita del temps 16

Arros 3 delicies (sense ou)
Llug a la Meuniere
Fruita del temps

23

Crema verdures taronges i
cigrons

Pollastre forn amb herbes
Amanida de tomaquet i
olives

Empedrat de llegums amb
hortalisses fresques
Pollastre forn amb cebetes
platillo caramel-litzades
Patates dau

Fruita del temps 3

Cigrons estofats amb
verdures i patata
Gall dindi a la planxa
Enciam i cogombre
logurt

10
Arros caldos mar i muntanya
Abadejo arrebossat (s/ou)
Amanida d'enciam i olives
Fruita del temps

17

Trinxat de col i patata amb
baco

Pollastre arrebossat (s/ou)
Amanida d'enciam i
remolatxa

Fruita del temps 24

Macarrons amb tomaquet i
carn picada de pollastre
Tires de llu¢ amb arrebossat
casola (s/ou)

Enciam i remolatxa

Fideua de peix (pasta s/ou)
Lluc al forn/planxa
Amanida d'enciam i
tomaquet

Fruita del temps

4

Wok d'espirals (s/ou) amb
sofregit de ceba i salsa de
soia

Llug forn a la Marinera
Amanida d'enciam i olives
Fruita del temps

11

Crema de carbasso amb
encenalls de pernil serra
Hamburguesa vedella s/ou
plx amb ceba caramel-litzada
Xips
logurt

18

Mongetes estofades amb
sofregit de verdures
Bacalla al forn/planxa
Enciam i pastanaga natural
Fruita del temps

25

Coliflor amb patata

Peix arrebossat casola
(s/ou)

Amanida d'enciam i olives
logurt

5

FESTIU

12
Espagueti Napolitana s/ou
Tiretes de llug casolanes
(s/ou)
Amanida d'enciam i
pastanaga natural
Fruita del temps

19
Sopa de peix ambrapi
pasta (s/ou)
Magra amb tomaquet
Amanida d'enciam i blat
de moro

26

144N 100

LA PRODUCCIO
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29 logurt 30 Fruita del temps 31
ViVint el presenf, < Sidinem : Llegum, fecula o cereals Podem sopar - Verdures o hortalisses ~ Menus revisats
N UTRI Verdura Fécula o cereals dietéticaticament i ‘;
CUIdﬂlﬂ‘ el fU'|'UI': Ous Carn o peix nutricionalment pel =
7/ Carn Ous o peix departament de '%/\
Reciclem 0 CONSELL Peix Carn o ous %

dietéticai nutriciéde %y 0+
Servei D ‘apats

Fruita Lactis o fruita




Nom de |'escola

Macarrons amb tomaquet
Perca amb verduretes
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Mandonguilles vedella s/llet ni
derivats amb salseta

Fruita del temps

Llenties amb sofregit de
verdures

Remenat d'ou amb gambetes
(s/llet ni derivats)

Enciami tomaquet

Fruita del temps

15
Amanida de mezclum, poma,
tonyina, rostes de pa forn /CV
(s/llet ni derivats)
Pasta amb sofregit de tomaquet
amb verdures / carn
Fruita del temps

22

Arrds amb peix

Truita carbassé i ceba
Amanida d'enciam i blat de
moro

Fruita del temps

29
Vivint el present,
cvidant el futur:
Reciclem

"

Sopa de gallina i verdures
amb arros

Estofat de vedella pastanaga
baby i pésols

Fruita del temps

2

Patates amb romesco i virutes
de serra

Caco al forn amb llit de ceba
ofegada

Fruita del temps

Patates estofades amb
verdures fresques
Pinxos de pollastre forn amb
allet i romani
Rodanxa d'alberginia (s/llet)
Fruita del temps

16

Arros 3 delicies: truita, blat de
moro i pastanaga

Llug al forn (s/llet i derivats)
Fruita del temps

23

Crema verdures taronges i
cigrons (s/llet ni derivats)
Pollastre forn amb herbes
provencals

Amanida de tomaquet i olives
Fruita del temps 30

NUTRI

CONSELL ﬁ- =

Empedrat de llegums (cigrons
i mongetes)amb hortalisses
Pollastre forn amb cebetes
platillo caramel-litzades
Patates dau

Fruita del temps

3
Cigrons estofats amb verdures
i patata
Truita francesa
Enciami cogombre
Fruita del temps

10

Arros caldos mar i muntanya
Abadejo arrebossat
Amanida d'enciam i olives
Fruita del temps

17
Trinxat de col i patata amb
baco (s/llet ni derivats)
Pollastre arrebossat casola i
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita del temps

24

Macarrons amb tomaquet i

carn picada de pollastre (s/llet

ni derivats)

Tires de llug amb arrebossat

casola

Enciam i remolatxa

Fruita del temps 31

ARG sidinem :
Verdura
Ous

Fruita

Fideua de peix

Truita francesa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita del temps

4

Wok d'espirals amb sofregit de
ceba i salsa de soia

Llug forn a la Marinera
Amanida d'enciam i olives
Fruita del temps

1

Crema de carbassé amb
encenalls de pernil serra(s/llet)
Hamburguesa vedella (s/llet)
plx amb ceba caramel-litzada
Xips

Fruita del temps

18
Mongetes estofades amb
sofregit de verdures
Truita tonyina
Enciam i pastanaga natural
Fruita del temps

25

Llegum, fécula o cereals Podem sopar : Verdures o hortalisses
Fecula o cereals

Carn o peix

Ous o peix

Carn o ous

Lactis o fruita

ENRIC GRANADOS  Menu sense PLV ni lactosa Aliment.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES | DIOUS | DIVENDRES

Coliflor amb patata

Peix arrebossat casola
Amanida d'enciam i olives
Fruita del temps

FESTIU

12

Espagueti Napolitana
(s/formatge)

Tiretes de llug casolanes
Amanida d'enciam i
pastanaga natural
Fruita del temps

19
Sopa de peix amb rap i
pistons
Magra amb tomaquet
Amanida d'enciam i blat de
moro
Fruita del temps

26

Mendus revisats
dietéticaticament i
nutricionalment pel
departament de

Servei D ‘apats
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Nom de l'escola ENRIC GRANADOS Menu sense gluten Aliment.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES | DIOUS | DIVENDRES

Macarrons amb beixamel al
forn (s/gluten)

Perca amb verduretes
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita del temps

Sopa de gallina i verdures
amb arros

Estofat de vedella pastanaga
baby i pesols (s/gluten)
Fruita del temps

Empedrat de llegums (cigrons
i mongetes)amb hortalisses
fresques

Pollastre forn amb cebetes
platillo caramel-litzades
Patates daus

Fideua de peix (s/gluten)
Truita francesa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita del temps

Coliflor amb patata

Peix arrebossat casola
(farina s/gluten)

Amanida d'enciam i olives
logurt

1 2 Fruita del temps 3 4 5
Arrds amb tomaquet Patates amb romesco i virutes ~ Cigrons estofats amb verdures =~ Wok d'espirals (s/gluten) amb
Mandonguilles vedella de serra i patata sofregit de ceba i tomaquet
s/gluten amb salseta Caco al forn amb llit de ceba Truita de formatge Llug forn a la Marinera FESTI U
Fruita del temps ofegada Enciam i cogombre (s/gluten)
Fruita del temps logurt Amanida d'enciam i olives
8 9 10 Fruita del temps 11 12

Llenties amb sofregit de
verdures
Remenat d'ou amb gambetes

Patates estofades amb
verdures fresques de
temporada

Arros caldos mar i muntanya
Abadejo arrebossat (s/gluten)
Amanida d'enciam i olives

Crema de carbasso, ceba i
patata amb encenalls de pernil
Hamburguesa vedella s/gluten

Espagueti (s/gluten)
Napolitana i formatge
Tiretes de llug casolanes

144N 100

. . . : - | LA PRODUCCIO
Enciam i tomaquet Pinxos de pollastre forn amb Fruita del temps plx amb ceba caramel-litzada (s/gluten) 8 z
Fruita del temps allet i romani Xips (s/gluten) Amanida d'enciam i pastanaga 3 z
Rodanxa d'alberginia (s/gluten) logurt natural 3 g
15 Fruita del temps 16 17 18  Fruitadel temps 19 g’//lg
Amanida de mezclum, poma i Arros 3 delicies: truita, blat de Trinxat de col i patata amb Mongetes estofades amb Sopa de peix amb rap i ICGPAE I
/CV moro i pastanaga baco (s/gluten) sofregit de verdures pasta (s/gluten)
Macarrons s/gluten amb Llug a la Meuniére (s/gluten) Pollastre arrebossat casola Truita tonyina Magra amb tomaquet
tomaquet, sofregit de Fruita del temps (s/gluten) i Enciam i pastanaga natural Amanida d'enciam i blat de
verdures/carn Amanida d'enciam i remolatxa Fruita del temps moro —~
22 23 Fruita del temps 24 25 Fruita del temps 26
Arros amb peix Crema verdures taronges i Macarrons (s/gluten) amb
Truita carbassé i ceba cigrons tomaquet i carn picada de
Amanida d'enciam i blat de Pollastre forn amb herbes pollastre
moro provencals Tires de llug amb arrebossat
Fruita del temps Amanida de tomaquet i olives casola (s/gluten)
logurt Enciam i remolatxa

29 30 Fruita del temps 31
ViVint el presenf, < Sidinem : Llegum, fecula o cereals Podem sopar - Verdures o hortalisses ~ Menus revisats /
N UTRI Verdura Fécula o cereals dietéticaticament i (&
CUIdﬂlﬂ‘ el fU'|'UI': . Ous Carn o peix nutricionalment pel =
G ConselL Y
H eix arn o ous
dietética i nutricio de
ReCIdem Fruita Lactis o fruita

Servei D ‘apats



Nom de l'escola ENRIC GRANADOS Menu sense peix Aliment

DILLUNS DIMARTS DIMECRES | DIOUS | DIVENDRES

Macarrons amb beixamel al
forn

Llom amb verduretes
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita del temps

1 2 Fruita del temps 3 4 5
Arrds amb tomaquet Patates amb romesco i virutes  Cigrons estofats amb verdures =~ Wok d'espirals amb sofregit de
Mandonguilles vedella amb de serra i patata cebai salsa de soia
salseta Gall dindi a la planxa Truita de formatge Carn magra a la planxa FESTI U
Fruita del temps Fruita del temps Enciami cogombre Amanida d'enciam i olives
logurt Fruita del temps
8 9 10 11 12
Llenties amb sofregit de Patates estofades amb Arros caldés amb verdures Crema de carbassd, ceba i Espagueti Napolitana i
verdures verdures fresques de Pit de gall dindi arrebossat patata amb encenalls de pernil formatge
Remenat d'ou amb tomaquet temporada Amanida d'enciam i olives serra Truita francesa
Enciam i tomaquet Pinxos de pollastre forn amb Fruita del temps Hamburguesa vedella plx amb Amanida d'enciam i [:,”‘ "‘°"“°°'°=
Fruita del temps allet i romani ceba caramel-litzada pastanaga natural 3 H
Rodanxa d'alberginia Xips Fruita del temps 3 E
15 Fruita del temps 16 17 logurt 18 19 é’//Ag
Amanida de mezclum, poma i Arros 3 delicies: truita, blat de Trinxat de col i patata amb Mongetes estofades amb Sopa vegetal/d'au amb I CCPA I
rostes de pa forn /CV moro i pastanaga baco sofregit de verdures pistons

Pasta amb sofregit de
verdures / carn

Sopa de gallina i verdures
amb arros

Estofat de vedella pastanaga
baby i pésols

Fruita del temps

Truita amb formatge
Fruita del temps

Empedrat de llegums (cigrons i
mongetes)amb hortalisses
fresques (s/tonyina)

Pollastre forn amb cebetes
platillo caramel-litzades
Amanida d'enciam

Pollastre arrebossat casola i
Amanida d'enciam i remolatxa

Fideua de verdures

Truita francesa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita del temps

Truita francesa
Enciam i pastanaga natural

Coliflor amb patata
Pollastre arrebossat
logurt

Magra amb tomaquet
Amanida d'enciam i blat de

144N 100

logurt Fruita del temps Fruita del temps moro ~
22 23 24 25 Fruita del temps 26
Arros amb verdures Crema verdures taronges i Macarrons amb tomaquet i 3
Truita carbassé i ceba cigrons carn picada de pollastre m
Amanida d'enciam i blat de Pollastre forn amb herbes Truita francesa
moro provencals Enciam i remolatxa c
Fruita del temps Amanida de tomaquet i olives Fruita del temps LA
logurt
29 30 31
ViVin‘I' el presen‘l’, AN Si dinem : Llegum, fécula o cereals Podem sopar : Verdures o hortalisses Mendus revisats
. N UTRI Verdura Fécula o c'ereals dietéftl:caticamenti
CUIdﬂlﬂ' e| fU"'UI': . Ous Carn o peix nutricionalment pel
: CONSELL % o ouorss  daramende
Reciclem 0

Fruita Lactis o fruita

Servei D ‘apats



Nom de |'escola

ENRIC GRANADOS

Menu ovolactovegetaria Aliment

DILLUNS DIMARTS DIMECRES | DIOUS | DIVENDRES

Amanida variada amb fruits
secs

Truita amb verduretes
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita del temps

1
Amanida de llegums
Arros amb tomaquet
Fruita del temps

8

Llenties amb sofregit de
verdures

Remenat d'ou amb tomaquet
Enciami tomaquet

Fruita del temps

15

Amanida de mezclum, poma i
rostes de pa forn /CV

Pasta amb sofregit de
tomaquet i verdures

logurt

22

Arros amb verdures

Truita carbassé i ceba
Amanida d'enciam i blat de
moro

Fruita del temps

Sopa vegetal amb arros
Hamburguesa vegetal
casolana

Fruita del temps

2
Patates amb romesco
Croquetes de bolets
Fruita del temps

9

Amanida verda amb formatge
Patates estofades amb
verdures fresques de
temporada

Rodanxa d'alberginia

Fruita del temps

16

Arros 3 delicies: truita, blat de
moro i pastanaga

Amanida de tomaquet i
formatge fresc

Fruita del temps

23

Amanida verda amb formatge
i fruits secs

Crema verdures taronges i
cigrons

logurt

Amanida verda amb formatge
Empedrat de llegums (cigrons
i mongetes)amb hortalisses
fresques (s/tonyina)
Patates dau
Fruita del temps

3
Cigrons estofats amb verdures
i patata
Truita de formatge
Enciami cogombre
logurt

10
Amanida de llegums
Arros caldos amb verdures
Fruita del temps

17

Trinxat de col i patata amb
allet

Croquetes de bolets

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita del temps

24

Macarrons amb tomaquet
Truita francesa

Enciam i remolatxa

Fruita del temps

Fideua de verdures

Truita francesa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita del temps

4

Wok d'espirals amb sofregit de
ceba i salsa de soia
Hamburguesa vegetal casolana
Amanida d'enciam i olives
Fruita del temps

11
Crema de carbasso, cebai
patata (s/pernil)
Hamburguesa vegetal casolana
Xips
logurt

18

Mongetes estofades amb
sofregit de verdures

Truita francesa

Enciam i pastanaga natural
Fruita del temps

25

Coliflor amb patata
Delicies de formatge
logurt

FESTIU

12
Espagueti Napolitana i
formatge
Truita francesa
Amanida d'enciam i
pastanaga natural
Fruita del temps

19

Sopa de brou vegetal amb
pistons

Hamburguesa vegetal

casolana

Amanida d'enciam i blat de
moro

Fruita del temps 26
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Nom de |'escola

ENRIC GRANADOS

Menu control de greixos Alirnent.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES | DIOUS | DIVENDRES

Macarrons amb tomaquet
Perca amb verduretes
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita del temps

1
Arros amb tomaquet
Vedella a la planxa
Fruita del temps

8

Llenties amb sofregit de
verdures

Truita francesa amb gambetes
Enciam i tomaquet

Fruita del temps

15

Amanida de mezclum, poma,
surimi i rostes de pa forn /CV
Pasta amb sofregit de
verdures / carn

logurt

22

Arros amb peix

Truita carbassé i ceba
Amanida d'enciam i blat de
moro

Fruita del temps

29
Vivint el present,

cvidant el futur:
Reciclem

"

Sopa de gallina i verdures
amb arros

Estofat de vedella pastanaga
baby i pésols (poc greix)
Fruita del temps

2

Verdura i patata

Caco al forn amb llit de ceba
ofegada

Fruita del temps

Patates estofades amb
verdures fresques de
temporada

Pinxos de pollastre forn amb
allet i romani (poc greix)
Rodanxa d'alberginia a la plx
Fruita del temps 16

Arros 3 delicies: truita, blat de
moro i pastanaga

Llug forn/plx

Fruita del temps

23
Crema verdures taronges i
cigrons
Pollastre forn amb herbes
provengals
Amanida de tomaquet i olives
logurt

30

NUTRI

CONSELL ‘ﬂ peix

Empedrat de llegums (cigrons
i mongetes)amb hortalisses
fresques

Pollastre al forn

Fruita del temps

Cigrons estofats amb verdures
i patata

Truita de formatge

Enciami cogombre

logurt

Arros caldos amb verdures
Abadejo al forn/planxa
Amanida d'enciam i olives
Fruita del temps

Trinxat de col i patata amb
allet (poc greix)

Pollastre al forn/planxa
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita del temps

Macarrons amb tomaquet i
carn picada de pollastre
Llug al forn/planxa

Enciam i remolatxa

Fruita del temps

AILAYE Si dinem :

3 4 5
Wok d'espirals amb sofregit de
ceba i salsa de soia
Llug forn a la Marinera
Amanida d'enciam i olives FEST' U
Fruita del temps
10 11 12
Crema de carbasso, cebai Espagueti Napolitana i
patata amb encenalls de pernil ~ formatge
serra Truita francesa
Vedella a la planxa Amanida d'enciam i by
logurt pastanaga natural E H
Fruita del temps s 3
17 18 19 | (P
Mongetes estofades amb Sopa de peix amb rap i I CCPAE |
sofregit de verdures pistons
Truita tonyina Magra a la planxa
Enciam i pastanaga natural Amanida d'enciam i blat de
Fruita del temps moro -~
24 25 Fruita del temps 2
31
Llegum, fécula o cereals Podem sopar : Verdures o hortalisses Mendus revisats /
Verdura Fécula o cereals dietéticaticament i (&
Ous Carn o peix nutricionalment pel =
Carn Ous o peix departament de
Eeli @ aUE dietética i nutricié de

Fruita

Fideua de peix

Truita francesa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita del temps

Coliflor amb patata

Llug a la planxa

Amanida d'enciam i olives
logurt

144N 100

Lactis o fruita
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Nom de 'escola ENRIC GRANAD(OS  Mend control de greixos sense carn vermella A"ment

DILLUNS DIMARTS DIMECRES | DIOUS | DIVENDRES

Macarrons amb tomaquet
Perca amb verduretes
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita del temps

Sopa de gallina i verdures
amb arros

Gall dindi plx

Enciam amanit

Fruita del temps

Empedrat de llegums (cigrons
i mongetes)amb hortalisses
fresques

Pollastre al forn

Fruita del temps

Fideua de peix

Truita francesa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita del temps

Coliflor amb patata

Llug a la planxa

Amanida d'enciam i olives
logurt

144N 100

1 2 3 4 5
Arros amb tomaquet Verdura i patata Cigrons estofats amb verdures = Wok d'espirals amb sofregit de
Pollastre planxa Caco al forn amb llit de ceba i patata ceba i salsa de soia
Enciam amanit ofegada Truita de francesa Llug forn a la Marinera
Fruita del temps Fruita del temps Enciami cogombre Amanida d'enciam i olives FEST' U
logurt Fruita del temps
8 9 10 11 12
Llenties amb sofregit de Patates estofades amb Arros caldos amb verdures Crema de carbasso, cebai Espagueti Napolitana i
verdures verdures fresques de Abadejo al forn/planxa patata amb encenalls de pernil formatge
Truita francesa amb gambetes | temporada Amanida d'enciam i olives serra Peix plx
Enciam i tomaquet Pinxos de pollastre forn amb Fruita del temps Gall dindi planxa Amanida d'enciam i !;u '"""“w:
Fruita del temps allet i romani (poc greix) Enciam amanit pastanaga natural 3 H
Rodanxa d'alberginia a la plx logurt Fruita del temps § E
15 Fruita del temps 16 17 18 19 é’//Ag
Amanida de mezclum, poma, Arrds 3 delicies: truita, blat de  Trinxat de col i patata amb Mongetes estofades amb Sopa de peix amb rap i I CCPAE |
surimi i rostes de pa forn /CV moro i pastanaga allet (poc greix) sofregit de verdures pistons
Pasta amb sofregit de Llug forn amb oli d'oliva Pollastre al forn/planxa Truita tonyina Gall dindi plx
verduretes Fruita del temps Amanida d'enciam i remolatxa Enciam i pastanaga natural Amanida d'enciam i blat de
logurt Fruita del temps Fruita del temps moro -~
22 23 24 25 Fruita del temps 2
Arros amb peix Crema verdures taronges i Macarrons amb tomaquet i
Truita carbasso i ceba cigrons carn picada de pollastre
Amanida d'enciam i blat de Pollastre forn amb herbes Llug al forn/planxa
moro provengals Enciam i remolatxa
Fruita del temps Amanida de tomaquet i olives Fruita del temps
logurt
29 30 31
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