
L’AMPA també hi diu la seva.... 

A la nostra escola  respectem i ens respectem 

La nostra és una petita gran escola, on tots ens coneixem i junts anem creixent en 
el  viatge del aprenentatge. 

En aquest viatge, entre nosaltres, algun cop podem tenir conflictes, quan companys 
tenen visions o objectius diferents sobre una mateixa cosa o situació, és normal amb 
les relacions entre les persones, i es important que aprenguem el camí per resoldre-les 
de manera que tothom en surti satisfet.   

Algun cop però, pot succeir que  algun dels nostres companys, intenti aconseguir  una 
mena reconeixement a traves del maltractament i humiliació del altres (normalment a 
qui considera que es podrà defensar menys), aquest comportament no només 
perjudica a la persona que ho rep si no també al qui el fa,  ja que probablement una 
baixa autoestima o carències efectives el porten a haver de realitzar aquesta actitud 
per sentir-se vàlid.  

Si ens agrada que l’ambient de la nostra classe sigui alegre i feliç no podem permetre 
que això succeeixi i hem d’actuar per canviar la situació i ajudar a tots dos companys. 

I què puc fer si conec alguna situació com aquesta ?  

El primer de tot és no col·laborar amb aquest comportament, has de pensar que qui 
realitza les humiliacions busca que la resta de la gent el valori, però realment fa gracia 
que algú es dediqui a humiliar un company nostre? Creus que és una actitud de 
valents? El que tothom sap segur és que a la gent feliç no li fa falta molestar ningú.   

Explica-ho a la teva mestra, en un moment tranquil durant l’escola o potser demana-li 
una mica de temps al final de la classe, segur que t’escolta i sap com resoldre  

I si no es soluciona o no li vull explicar ?  

Comenta-ho als teus pares, a l’escola tots fem un equip pares, mestres i nens, ells 
poden parlar amb el mestre o, si ho consideren convenient, comunicar-ho a la direcció.  

I si sóc jo el que em sento maltractat ? 

Ningú te dret a humiliar-nos o maltractar-nos per cap motiu, el que hem de tenir clar és 
que tots som diferents i aquesta és la gràcia de les persones, ningú es millor ni pitjor 
que ningú, i no em de suportar bromes o situacions que ens facin sentir malament. 

Comenta-ho al teu mestre o pares de seguida que et sentis menyspreat, a l’escola 
volem tothom feliç  

I si sóc jo el que actuo maltractant els altres? 

Has de pensar si realment t’agrada el que estàs fent, que és el que et porta a  realitzar 
aquest comportament i cap on creus que et dura aquestes actuacions. Es realment 
com et vols veure? No creus que pots fer les coses de forma diferent? Potser és el 
moment de canviar les coses, de com actuem i començar a gaudir de la nostra estada 
a l’escola de una manera més sana i feliç.” 


