PLA'DE FUNCIONAMENT DEL MENJADOR ESCOLAR

L’ESCOLA EL TIMO DE SIDAMON
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Pla de funcionament del menjador escolar de L'Escola “El Timé “ d’acord amb el
Decret 160/1996, de 14 de maig, pel qual es regula el servei de menjador escolar als
centres docents publics de titularitat del Departament d’Ensenyament .

Gestio del servei de menjador

El Consell Comarcal del Pla d'Urgell gestiona el servei de menjador del nostre centre i
té contractada Fempresa de catering i serveis Serunion-Alessa.

La medalitat és de catering linea freda.

L'empresa informa mensualment dels mends planificats al centre i als pares.

Es vetlla perque tots els nens i nenes que tinguin algun tipus d’intolerancia puguin fer
Us d'aquest servei.

Espals i instal-lacions

La ubicacié del menjador és a fa planta baixa de I'edifici on es troba I'escola. Els usuaris
del menjador poden utilitzar el pati escolar. La cuina disposa de material
imprescindible: nevera, dos microcnes i aigiera.

Recursos humans

Disposem d’una monitora amb jornada de dilluns a divendres de les 13 hores fins a les
15:30, i un altra dilluns, dimecres i divendres de les 13 hores fins a fes 14:30.

El fet de que hi hagi dues monitores alguns dies a la setmana esta condicionat segons
I'empresa subministradora a que hi hagi més de 20 alumnes al menjador.

La direccid de I'escola es coordina amb el Consell Comarcal i amb 'AMPA i s'intenta de
resoldre qualsevol incidéncia que es produeixi en aquest espai. Les monitores
informen als mestres i/o a la Directora del centre de qualsevol incidéncia.

Pel que fa a les funcions del director/a al menjador, sén les que marca la normativa
vigent,

Usuaris

Podran sollicitar el servei de menjador tot 'alumnat del centre, el professorat i el
personal no docent,

A I' inici de curs I AMPA informara amb el temps suficients del llistat d’alumnes que
utilitzaran aquest servei i s’intentara de repartir els alumnes becats de manera que el
nombre d’alumnes guedi equilibrat,

El servei es podra sollicitar de forma:

o fixa (tots els dies de la setmana, o uns dies a la setmana fixes totes les
setmanes)

» ocasional o esporadica (dies puntuals )

s Urgéncies { Donat que el nostre menjador és de linea freda només es podran
servir dos menus de més al dia, els 2 que hauran avisat primer)

L’horari del servei és de 13.00 h a 15.00 hores per tots els alumnes. Tots els alumnes
dinen en un Unic torn a les 13.00 hores. La resta de temps és de lleure | educatiu. Quan
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faci mal temps jugaran al menjador i alli es disposa de diferent material educatiu ( jocs
de taula, colors, plastilina,etc.)
Aspectes educatius

Normes generals

Els usuaris han d’anar al menjador nets i polits.

No poden assistir al menjador els nens amb febre o amb malalties contagioses.

Per administrar un medicament s’ha de presentar la prescripcié médica i una
autoritzacio signada per la familia.

Els avisos per la utilitzacié del servei cal que es facin segons estableixi 'empresa
contractada.

Respectar els drets i deures dels monitors i alumnes tal com s'estableix per la
normativa que regula el servei de menjador escolar, Decret 160/1996.

Objectius
Es fixen com a objectius del menjador escolar els segiients:

¢ Desenvolupar habits alimentaris saludables a través d’una educacié alimentaria
adaptada a les diferents edats i basada en els propis menus que s’ofereixen als
alumnes.

» Coneixer les qualitats d’una alimentacio correcta, evitant els errors i els mites
relacionats amb |"alimentacio.

* Enriquir la capacitat d’adaptacié de I'alumnat a la varietat del menus, el ritme
en Vacte de menjar i al sentit de la tolerancia i solidaritat amb els altres
companys.

s Oferir una dieta variada i equilibrada que aporti les substancies nutritives
necessaries per un desenvolupament psicofisic normal i harmonic de I'alumnat.

¢ Educar 'alumnat en I'acte de menjar en un entorn fora del familiar,

o Aprendre habits d’ordre col-laborant a parar i desparar taula, netejar taules i
deixar el menjador endregat.

» Formar I'alumnat en les relacions socials amb els altres, ja sigui dintre del
menjador o durant els espais de lleure i/o d’activitats.

Habits i comportament
¢ Menjar de tot el que se li déna a 'escola.

s Conégixer els diferents aliments i les seves propietats dietétiques i nutritives.

o Comprendre que necessita aliments per a créixer i viure.

e Comprendre que no esta bé deixar el menjar o llengar-lo.

o Saber que ens calen aliments variats i que cada grup d’aliments té utilitats
diferents.

e Aprendre a mantenir un comportament correcte a la taula.

e Col-laborar en les tasques quotidianes de parar i desparar taula aixi com
aprendre a netejar I'espai que utilitzen.

¢ Menjar poc a poc i mastegar suficientment els aliments amb la boca tancada.
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e Comprendre que la quantitat de menjar servit és el correcte.

e Evitar parlar amb la boca plena.

e Coneixer les normes de prevencid i de contagis en I'alimentacio.

e Coneéixer que la boca és una de les fonts principals de contagis.

e Evitar compartir aliments i coberts, no beure directament d’aixetes del
- menjador, dels serveis, ni de les gerres.

e No posar els dits ni d’altres objectes a la boca.

e Comprendre els habits de neteja i higiene entorn al menjar.

e Evitar menjar el que ha caigut a terra i fruites sense rentar.

e Rentar-se les mans abans de dinar, després d’anar al servei i després de jugar o

de fer I'activitat.

e FEducar en els diferents aspectes d’ordre i convivéncia.

e Baixar i pujar les escales en filera i de manera ordenada.

e Parlar amb un to de veu moderat.

e Seure a taula correctament.

e Demanar permis per aixecar-se de taula.

e Demanar les coses dient: “si us plau” i “gracies”

e Evitar destorbar als companys a I’hora de dinar.

Informacio a les families

A " inici de curs s'informara per escrit a les families del preu i com hauran de fer el
pagament dels serveis de menjador. Les monitores portaran un registre dels dies que
el nen/a es queda al menjador. Es preveu fer arribar els menus als usuaris
mensualment i també una fitxa trimestral informativa sobre I'actitud dels seus fills al
menjador.

Les families poden d’adregar-se a la direccio del centre i a I’ AMPA per qualsevol tema
referent al menjador escolar. | si s’escau, se’n informara a ALESSA i Consell Comarcal.

Reglament de faltes i sancions

Aquest menjador utilitzara el mateix régim disciplinari que estableixen les Normes
d’Organitzacid i Funcionament del Centre.

Un dels annex d’aquest document concreta de forma breu el régim disciplinari, la
tipificacié de les faltes i les sancions que es poden imposar, tot i que les monitores
establiran unes sancions per poder-les aplicar en cas de conflictes lleus.

Un altre annex concreta les funcions de tots els que intervenim al menjador d’una
manera o un altra.

Aquest document es passara a ’AMPA i al Consell Escolar perqueé en sigui coneixedors.

Aquest Pla de funcionament ha estat revisat i aprovat pel Consell Escolar del centre el
dia 21 de febrer de 2017.

La direccio IS Generalitat de (:ataiun\/a_ El president de 'AMPA
}\ Departament d'Ensenyament |

Escola EI Timé - ZER Plaurcén
Sidamon
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