
 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

    

  

    

 

 

 

 

 

 

 

DI-MOVE 
 

 

Proposta de sessions de dansa per a persones  

amb necessitats educatives especials 

  

Palamós curs 2016-2017 

 

 

 



 
DI-MOVE és un projecte de dansa i 

moviment per a persones amb necessitats 

educatives especials i inquietuds 

artístiques. Parteix de la capacitat com a 

eina per l’exploració del moviment personal  

i  la creació coreogràfica entenent-la com 

un potencial per a la millora del benestar i 

per a la creació artística. 

El seus objectius principals són, d’una 

banda, oferir a les persones participants un 

espai de dansa i moviment on desenvolupar 

el potencial creatiu i el benestar personal i 

de l’altra, fomentar la seva participació en 

diferents propostes de dansa de manera 

inclusiva. 

 

Grup DI-MOVE petits 
Grup de dansa i moviment format 

prioritàriament per nens i nenes de 6 a 12 

anys amb necessitats educatives especials.  

 

Grup DI-MOVE adults 

Grup de dansa i moviment per a persones 

joves i adultes amb necessitats educatives 

especials. 

 

 

 

 
 

Com ho farem? 
La base de treball és la dansa 
contemporània mitjançant una metodologia 
específica que permet a les persones 
participar de les sessions activament segons 
els seus interessos  i  les seves necessitats.  
 
Qui pot participar? 
Persones amb necessitats educatives 
especials de Palamós i municipis propers. 
 
Qui facilita les sessions? 
Les sessions comptaran amb una pedagoga 
especialitzada en Dansa Moviment Teràpia i 
dansa inclusiva. 
 
Quina durada? 
Sessions de 1 hora/setmana 
D’Octubre 2016 a Juny 2017 
 
Horari: 
Grup petits DI-MOVE 6-12 anys 
Dimarts de 17:30-18:30h 
 
Grup joves i adults DI-MOVE 
Dimarts de 18:45 a 20:00h 
 
Grups de 5 a 8 persones segons el grau 
d’autonomia. 
 
Lloc:  
Espai de dansa CobosMika 
Ctra Palamós, km 328 – costa brava centre 
17253 Vall-llobrega (Girona) 
 
Qui:  
Laia Estremeiro Martínez 
Màster Dansa Moviment Teràpia i llicenciada 
en Pedagogia. 
Diplomada en Dansa Contemporània a  
l’ Institut del Teatre de Barcelona. 
Membre titular de l’associació ADMTE 
Coreògrafa DANS CAPACITATS 
 
Contacte: formacio@cobosmika.com 
Tel. 972196985 / 637502529 
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